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دليل تدريبي حول استخدام الرياضة في دعم القيم المدنية للشباب 

مقدمة الدليل
 

ــس منتــدى حــوار الثقافــات بالهيئــة القبطيــة الإنجيليــة للخدمــات الاجتماعيــة عــام 1992، وجــاءت رســالته وأهدافــه تركــز  تأسَّ

عــى نــر ثقافــة التســامح والمواطنــة وقبــول الآخــر، والاحــرام المتبــادَل، والعيــش المشــرك، وغيرهــا مــن القيــم والمبــادئ التــي 

. وقــد اســتهدفَ المنتــدى فئــاتٍ عديــدةً مــن المجتمــع مــن توجهــات فكريَّــة وأجيــال ومواقــع  تحقــق وتصــون الســام الاجتماعــيَّ

ــة مــن أجــل تعزيــز  ســات والمجتمعــات المحليَّ دة. ويعمــل ككيــانٍ فاعــلٍ في مجــال تطويــر قــدرات الأفــراد والمؤسَّ ــة متعــدِّ جغرافيَّ

ــمِ العيــش المشــرك ونبــذ العنــف وتعزيــز الســام الاجتماعــي.  قِيَ

ومنــذ إنشــائه، اتَّســم عمــلُ المنتــدى بدرجــةٍ عاليــةٍ مــن الحيويــة الفكريــة عــى مســتوى تنفيــذ الأنشــطة المرتبطــة بالمشــاريع 

ــا للعمــل مــع الشــباب باعتبارهــم مــن أهــم قــوى التأثــير الإيجــابّي في المجتمــع. وركَّــز عــى العمل  والبرامــج، وقــد أولى اهتمامًــا خاصًّ

مــع القيــادات الوســيطة مــن القــادة الدينيــن والإعاميــن والأكاديميــن وممثــي المجتمــع المــدني، لمــا لهــم مــن قــدرة عــى التأثــير 

والتغيــير نحــو مجتمــع أفضــل تســوده قِيَــمُ المواطنــة والتســامح وقبــول الآخــر. وقــام هــؤلاء القــادة  بعديــد مــن المبــادرات التــي 

ســاهمت في نــر هــذه القِيَــم بمجتمعاتهــم المحليــة وخاصــةً بــن الشــباب والأطفــال والســيدات.  

 واســتمرارًا للتطــور وضــمّ الفئــات الأكــر تأثــيراً، اتَّســع عمــل المنتــدى في الســنوات الأخــيرة  ليشــمل قطــاع الشــباب -ليــس 

فقــط القيــادات الوســيطة- لكــن أيضًــا طــاب الجامعــة وحديثــي التخــرج والناشــطن والمتطوعــن في المجــالات الثقافيــة المختلفــة، 

وهــم فئــات تتميــز بالحــماس والابتــكار والإبــداع والقــدرة عــى اســتخدام أدوات وآليــات حديثــة في نــر قيــم التنــوع والحــوار. 

ــد  ــي تعتم ــادرات الت ــذ المب ــع في تنفي ــدأ التوسُّ ــه، فب ــات عمل ــه وآلي ــد أدوات ــى تجدي ــدى ع ــرص المنت ــع ح ــك م ــى ذل ــد تاق وق

ــون والرياضــة لنــر  ــف الفن ــة توظي ــل حــول كيفيَّ ــا جــاءت فكــرة هــذا الدلي ــم. ومــن هن ــز القِيَ عــى الفــن والرياضــة في تعزي

قِيَــم الحــوار والتســامح و قبــول الآخــر والتماســك المجتمعــي، ولتكــون آليــات جديــدة في مواجهــة الظواهــر الاجتماعيــة الســلبية 

كالتمييــز والعنــف وثقافــة التنميــط وخطابــات الكراهيــة المختلفــة، وهــي آليــات عابــرة لاختافــات الثقافيــة والحــدود الجغرافيــة 

والاختافــات الفكريــة، وصالحــة للعمــل بهــا مــع مختلــف الفئــات العمريــة. 

ــوع،  ــم التن ــوار ودع ــة الح ــر ثقاف ــن بن ــطن المهتمِّ ــباب والناش ــدي الش ــدةً في أي ــل أداةً جي ــذا الدلي ــون ه ــع أن يك ونتوق

والســاعن إلى التغيــير الإيجــابي في مجتمعاتهــم، وهــو يتضمــن أفــكارًا وتطبيقــاتٍ بعيــدةً عــن الخطــاب المبــاشر، لكنهــا  تتعامــل مــع 

الوجــدان والفكــر، وتســهم في التعلــم والشــعور بالمــرح والاســتمتاع في الوقــت نفســه. 

مــوا فيــه -مشــكورين- خاصــةَ  صــون وخــبراءُ في مجــال تعلــم القِيَــم باســتخدام الفنــون والرياضــة، وقدَّ أعَــدَّ هــذا الدليــل متخصِّ

خبراتهــم. ولا يفوتنــا تقديــمُ الشــكر للشــباب )ســفراء الحــوار  والســام( الذيــن ســاهموا في مناقشــة الدليــل مــع المتخصصــن ليكونوا 

أول الأيــادي التــي ستســتخدِمُه في تعزيــز قِيَــمِ الحــوار والســام المجتمعــي في مجتمعاتهــم.

د.ق. اندريه زكي
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دليل تدريبي حول استخدام الرياضة في دعم القيم المدنية للشباب 

الإطار المعلوماتي حول قِيَم الحوار والسلام المجتمعي

· أولًا: المواطنة 

- ما هو المقصود بمصطلح »المواطنة«؟ 

د عاقة الفرد بالدولة ويتمثـــل فـــي المشـــاركة الواعيـة والفاعلـة لـكل شـــخص دون اســتثناء  المواطنـــة مصطلـــح سياســـي يحدِّ

ودون وصايــــة مــــن أي نــــوع تجاه الأطر السياســــية والاقتصادية والاجتماعية والثقافيــــة للدولــــة. 

- ما هو المقصود بمصطلح »الهوية«؟

مجموعــة الســمات التــي تميــز شــيئاً أو شــخصًا أو مجموعــةً عــن غيرهــا. كلٌّ منهــا يحمــل عــدة عنــاصر في هويتــه. فهــي تعــرف 

الــيء بشــكله واســمه وصفاتــه وجنســيته وعمــره وتاريــخ ميــاده، وهنــاك الهويــة الجمعيــة التــي تــدل عــى مميــزات مشــركة 

أساســية لمجموعــة مــن البــر، تميزهــم عــن مجموعــات أخــرى. أفــراد المجموعــة يتشــابهون بالميــزات الأساســية التــي كونتهــم 

كمجموعــة، وربمــا يختلفــون في عنــاصر أخــرى لكنهــا لا تؤثــر عــى كونهــم مجموعــة.

- لماذا مصطلح المواطنة؟ 

المواطنــة مصطلــح يــدل عــى جملــه مــن القيــم الهامــة تحــدد العاقة بــن الفــرد والدولــة ومنها التمســــك بالقيــــم الأساســــية 

الراســــخة والمثــــل العليــا والتصرفــات الحضاريــة المشــركة والمشــــاركة الفعالــة فــي تســيير الشــؤون العامــة ويكــون ذلــك 

ســــواء علــــى المســــتوى الوطنــي و العالمــي بالإضافة إلى التمتــع بالحقــوق والحريــات الفرديــة والجماعيــة المنصــوص عليهــا 

فــي دســتور وقوانيــن الدولــة.

تربــــط الأمــــم المتحــــدة مفهــوم المواطنــــة بمفهــوم »ســيادة القانــــون«، حيــث يكــون لجميــــع الأشــخاص والمؤسســات 

والكيانــــات والقطاعــــات العامــــة والخاصــــة، بمــــا فــــي ذلــــك الدولــــة ذاتهــــا، مسؤولون أمام قوانن صـادرة علنـــا تتفـق مـع 

القواعـــد والمعايـــر الدوليـــة لحقـــوق الإنسـان، وتطُبّـق علـــى الجميع بالتســـاوي، ويحتكـم فـي إطارهـا إلـــى قضـاء مسـتقل.

- كيف يمكن تحقيق المواطنة؟ 

يقتــي مبــدأ »المواطنــة« اتخـــاذ كافــة التدابــير لكفالـــة الالتــزام بمبـــادئ ســــيادة القانــــون، والمســــاواة أمــــام القانــــون، 

والمســــؤولية أمــــام القانــــون، والعــــدل فــــي تطبيــــق القانــــون، والفصــــل بــن الســــلطات، والمشــــاركة فــي صنــــع القــرار، 

وتجنــــب التعســــف، والشــــفافية الإجرائيــــة والقانونيــــة.

- ما هي العناصر الأساسية لتحقيق مفهوم المواطنة؟ 

يرتبــط مفهــوم المواطنــة بعــدد مــن المفاهيــم الأخــرى التــي تحــدد العاقــة بــن الإنســان وحــب الوطــن كــما عــبر عنــه الإغريــق 

منــذ القــرن الخامــس الميــادي مثــل »الوطــن« و »المواطــن« و »الــولاء« و«الانتــماء«.
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الوطــــن: هــــو المنطقــــة الجغرافيــــة الــــي يقُيــــم عليهــا الأفــــراد والجماعــــات ويتخذونهــــا مقــــرًّا دائماً لهـم، مهمـا 	 

كانـــت مســـاحة هـــذا الوطـن صغـيرة أو كبـيرة فـكل بقعـة فيـه تعـد وطنًا لجميــع المواطنن و يرتبطــون معًــا بروابــط 

اجتماعية وثقافيــــة مشــــركة، وتتوحــد أهدافهــــم وطموحاتهــم.

المواطـــن: يطُلـــق علـــى كل فـــرد يتمتـع بكافـة الحقـــوق، سـواء أكانـت مدنيـة أو سياســـية أو اقتصاديـة أو اجتماعيـة أو 	 

ثقافيـــة أو حقـــوق التضامـــن فـي الدولـة الـي ينتمـي إليهـا. فهـو عضــو فــــي هــذه الدولــة ويحمــل جنســيتها، ولــه 

علــــى قــــدم المســــاواة مــع الآخريــن نفــس الحقـــوق والامتيازات الـي يكفلهـا دسـتور تلـك الدولـة لمواطنيهـا، كمـا أن 

عليـــه واجبـات يقـوم بهـا اتجـاه وطنـه ودولتـه.

الانتــماء: شـــعور داخلـــي يجعـــل الإنســـان وفيًّــا مخلصًــا لوطنـــه ومؤسســـاته ومجتمعـــه، ويجعلــه يتمتــع بالحقــــوق 	 

والامتيازات الــــي يكفلهــــا الدســــتور لــــه، وتدفعـــه للوفـــاء واحـــرام واجباتـــه تجـــاه وطنـه.

- كيف يمكن أن نطبق مفهوم المواطنة؟ 

لكي نتمكن من تطبيق مفهوم المواطنة لا بد من تطبيق ثاثة عناصر وهي:

العنصر المدني والتي تشتمل عى الحريــــة الفرديــــة، وحريــــة التعبــــير والاعتقاد والإيمــــان، وحــــق التملــــك، والحــــق 	 

فــي العدالــة. 

العنــصر الســياسي مثــل الحـــق فـــي المشـــاركة فـــي الحيـــاة السياســـية، ووصــف المواطــن عنــصًرا فعــالًا فـــي الســـلطة 	 

السياسـية. 

العنــصر الاجتماعــي بمعنــى تمتــــع المواطــــن بخدمــــات الرفاهيــــة الاجتماعيــة وإشــــباع حقوقــــه الاقتصاديــة، والتــــي 	 

تتضمــــن التعليــــم، والرعايـــة الصحيّـــة، والمشـــاركة فـي المصالـح العامـــة، والمشـاركة فـــي المجتمـع المدنـي.

- ما هو الفرق بين المواطنة والوطنية؟ 

هنــاك فــارق بــن المواطنة والوطنية، فالوطنية ظاهــــرة نفســــية واجتماعية مركبــــة، قوامهــــا حُــــب الوطــــن أرضًـــا وأهــــاً، 

والســــعي إلــــى خدمــة مصالحــه، أما المواطنة فهي ظاهــــرة مركبــة محورهــا الفــرد، كعضــو مشــارك فــي الجمــع الوطــني، 

وفــــي الدولــــة التي هــي دولتــــه. أي أن الفــرد الحامــل لهــذه الصفــة خاضــع لنظــام محــدد مــن الحقــوق والواجبــات.

- ما أهمية تحقيق المواطنة؟ 

تكمن أهمية المواطنة في أنها تسُاهم بشكل كبيرٍ وملموسٍ في تطوير المجتمعات وذلك من خال ما يأتي:

تحقيــق الانســجام بــن أفــراد المجتمــع عــن طريــق اســتخدام لغــة الحــوار لحــلّ جميــع أنــواع الخــاف التــي تنشــأ بــن 	 

مختلــف فئاتــه. 

لهم المســؤولية 	  حفــظ الحقــوق والحريَّــات وتحفيــز الأفــراد عــى تقديــم التزاماتهــم وواجباتهــم تجــاه الدولــة، وبالتــالي تحمُّ

عنــد مشــاركتهم في شــؤون الحكم. 
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احــرام الاختــاف والتنــوع العرقــيّ والعقائــديّ والفكــريّ بــن أفــراد المجتمــع، وتقديــم مصلحــة الوطــن عــى المصالــح 	 

ــة، والمســاواة.  ــادئ الأساســية؛ كالكرامــة، والحري الخاصــة، والمســاهمة في ترســيخ المب

احــرام جميــع حقــوق الأفــراد في مختلــف المجــالات مــمّا يدفــع المواطنــن للمشــاركة في الشــأن العــام، حيــث يقُــوّي ذلــك 	 

المواطنــة الفاعلــة ويسُــاعد عــى بنــاء الدولــة.

تشــتمل المواطنــة عــى مفهومــي العدالــة والمســاواة بــن أفــراد المجتمــع الواحــد، وعــدم التمييــز بــن أحــد في تحقيــق 	 

العدالــة، وإلــزام الجميــع بواجباتهــم تجــاه موطنهــم، وتأمــن الحقــوق للجميــع دون اســتثناء أو تمييــز.

تقُــر المواطنــة بالاختــاف بــن أفــراد المجتمــع الواحــد، فــا يوجــد فــرق بــن الأفــراد حتــى لــو كان هنــاك اختــاف ضمنــي 	 

فيــما بينهــم؛ كاللــون، والاتجــاه الدينــي، أو الســياسي، أو حتــى بالاختــاف العِرقــي أو الاقتصــادي.

- كيفية اكتساب حق المواطنة؟ 

لا تحــق المواطنــة لــكل مــن يســكن حــدود دولــة معينــة، حيــث إن الأجانــب كالســياح والعــمال الأغــراب وأعضــاء البعثــات 

الدبلوماســية وبعــض المقيمــن بصــورة دائمــة لا يحصلــون تلقائيًّــا عــى حقــوق المواطنــة؛ فليــس لهــم كافــة الحقــوق وليــس عليهــم 

كافــة الواجبــات، وتمنــح المواطنــة في أغلــب دول العــالم عــى أســس معينــة منهــا: 

ة من قرابة الدم، حيث تنتقل من الوالدين إلى الأبناء.	  مواطنة مُشتقََّ

مكان الولادة، حيث تمنح المواطنة في بعض الدول لمن ولد داخل حدودها دون اعتبار مواطنة الوالدين.	 

تحــدد قوانــن الهجــرة في الــدول المختلفــة كيفيــة اكتســاب حــق المواطنــة بالهجــرة حيــث تدخــل أحيانـًـا اعتبــارات دينيــة 	 

أو تاريخيــة أو قوميــة أو اقتصاديــة أو ديمغرافيــة أو حضاريــة.

- ما هي الحقوق الأساسية المدنية للمواطنة؟  

الاعراف بحرية الفرد مالم تتعارض مع القانون وحريات الآخرين.	 

الحق في المساواة أمام القانون ودون تمييز. 	 

الحق في الحياة وتقرير المصير وحق الإنسان عى جسده. 	 

الحق في الحصول عى العدالة القانونية والمحاكمة النزيهة. 	 

عدم التعرض لاعتقال أو التوقيف دون محاكمة وعدم التعرض لهجوم أو تعذيب. 	 

الحق في الملكية الخاصة. 	 

ضمان الحريات العامة »حرية التعبير عن الرأي، حرية التفكير والاعتقاد والضمير«.  	 

- ما هي الحقوق السياسية للمواطنة؟

حق المشاركة في الانتخابات بكافية مستوياتها. 	 
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حق العضوية في الأحزاب والمشاركة في الحركات المختلفة للتأثير في القرار السياسي وشكل اتخاذه.	 

الحق في الحصول عى المعلومات من مصادرها الرئيسية في إطار القانون. 	 

الرقابة عى السلطة السياسية وأدائها. 	 

حق المشاركة في الحكم. 	 

حق المشاركة في الجمعيات والحركات التطوعية. 	 

- ما هي الحقوق الاجتماعية للمواطنة؟ 

الحق في حد أدنى من الرفاه الاجتماعي والاقتصادي وتوفير الحماية الاجتماعية.	 

حق المشاركة في الحياة الثقافية والراث الاجتماعي. 	 

الحق في الحياة الكريمة والمتحضرة وحسب معايير المجتمع الذي يعيش فيه المواطن. 	 

حق توفير فرص العمل والتعليم وتأمن الحاجات الأساسية لحياة المواطن وعائلته.	 

الحق في الرعاية الصحية.	 

- ما هي الواجبات الأساسية للمواطنة؟ 

يلتــزم المواطــن بــأداء مجموعــة مــن المســؤوليات التــي تقــع عــى عاتقــه مقابــل الحصــول عــى الحقــوق التــي تمنحــه إياهــا 

المواطنــة، بعــض هــذه المســؤوليات تحُــدد رســميًّا وينــص عليهــا القانــون، والبعــض الآخــر يفُهــم ضمنيًّــا يلتــزم بــه المواطــن تطوعًــا 

ــة، وتهــدف هــذه المســؤوليات إلى  ــد مفهــوم المواطن ــة مــع الحقــوق عامــاً أساســيًّا في تحدي وتشــكل هــذه المســؤوليات المتوازي

تحقيــق مصلحــة الفــرد والدولــة وغــى تحســن أوضــاع المجتمــع ومنهــا: 

ــة لضــمان اســتمرارها واســتمرارية المجتمــع، 	  ــة، المســاهمة في الدعــم الاقتصــادي للدول ــب للدول ــع الضرائ مســؤولية دف

وضــمان قــدرة الدولــة عــى منــح الحقــوق الأساســية للمواطنــن، حيــث إن قســمًا مــن مــردود الضرائــب يعــود إلى المواطــن 

في شــكل خدمــات في مجــال التعليــم والصحــة والمنشــآت الازمــة للحيــاة المتحــضرة. 

مســؤولية إطاعــة القوانــن التــي تسُــن بطــرق شرعيــة، والتــي بموجبهــا يقــع عــى المواطــن واجــب القبــول بالقــرارات التــي 	 

تتخذهــا الدولــة والقوانــن التــي تســنها مقابــل مــا يقــع عــى الدولــة مــن واجــب استشــارة مواطنيهــا في إدارة الأمــور 

العامــة، ويعتــبر الخضــوع للقانــون عامــاً أساســيًّا في ضــمان المســاواة والديمقراطيــة وتماســك النســيج الاجتماعــي وضــمان 

الامــن والنظــام. 

مســؤولية الدفــاع عــن الدولــة ومواطنيهــا في حــالات النــزاع والحــرب، مــن خــال خدمــة المواطــن العســكرية إذا مــا دُعــي 	 

للتجنيــد، حيــث إنــه أحــد العوامــل التــي تســاهم في خلــق المواطنــة، مــن خــال اســتناده إلى مفهــوم الانتــماء للوطــن.

· الاختلاف وقبول الآخر
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- ما هو المقصود بمصطلح »الثقافة« 

ذلــك الــكل المركــب الــذي يحتــوي عــى المعرفــة والمعتقــدات والفــن والأخــاق والقانــون والعــادات الجمعيــة، وكل القــدرات 

والعــادات الأخــرى التــي يكتســبها الإنســان بوصفــه عضــوًا في مجتمــع.

- ما هو المقصود بمصطلح »التعددية«؟

ديــة إلى التنــوّع في وجهــات النظــر والمواقــف حــول نهــج أو فكــرة معيّنــة. وهنــاك تعدديــة سياســية، اقتصاديــة،  تشُــير التعدُّ

دينيــة، ثقافيــة. تعــبّر كلٌّ مــن التعدديــة السياســية والاقتصاديــة عــن وجــود أكــر مــن نظــام ســياسي أو اقتصــادي في البلــد الواحــد. 

في حــن تعــبّر التعدديــة الدينيــة عــن وجــود عــدّة توجهــات دينيــة في المجتمــع الواحــد، أمّــا التعدديــة الثقافيــة، فهــي تعــبّر عــن 

الجماعــات الصغــيرة التــي تعيــش ضمــن مجتمــع أكــبر وتحتفــظ بهوياّتهــا الثقافيــة، وقيمهــا وممارســاتها حيــث يتــمّ تقبــل هــذه 

الممارســات والقيــم مــن قبــل الثقافــة الســائدة.      

- ما هو المقصود بمصطلح »قبول الآخر«؟ 

يقُصــد بمصطلــح »قبــول الآخــر« احــرام الآخــر وتقديــر وتفهــم مــا لديــه مــن مجمــوع أفــكار وتقاليــد وقيــم... إلــخ، كذلــك فــإن 

قبــول الآخــر يرتبــط بتقبــل الــذات بــكل مــا فيهــا مــن قــوة وضعــف، فــإذا تقبلــت نفــي وذاتي فــا شــك أننــي ســأتقبل الآخريــن.

- من هو الآخر؟

تعريــف الآخــر في اللغــة: الآخــر: جمعــه آخــرون، والآخــر هــو أحــد شــيئن يكونــان مــن جنــس واحــد وهــو أيضًــا بمعنــى 	 

مختلــف أو مغايــر أي بمعنــى غــير.  

المعنــي الفلســفي: الغــير هــو آخــر الأنــا منظــورًا اليــه ليــس بوصفــه موضوعًــا، بــل بوصفــه أنــا آخــر، فهــو أنــا آخــر يشــعر 	 

ويتــألم ويفــرح ويحــزن ويحتــاج إلى التعاطــف فهــو ليــس موضوعًــا بــل ذات أخــرى.       

- ما هي أهمية التعددية؟

ــا وفريــدًا للجماعــات فلــكلِّ شــخص طريقتــه الخاصــة في التعامــل مــع مشــكلة مــا، مبنيــة عــى 	  تعُتـَـبَر التعدديــة أمــراً هامًّ

تجاربــه الشــخصية وموروثــه الثقــافي والدينــي والاجتماعــي. لذلــك فهــي أمــر هــام للجماعــات عنــد مناقشــة أمــر مــا، مــن 

وجهــات نظــر متعــددة بــدلًا مــن محاولــة حلهــا مــن قبــل أشــخاص يتشــاركون نفــس التجــارب والأفــكار مــما يســاهم في 

اختيــار أفضــل الحلــول والممارســات.

ــا عــن حياتــك، الأمــر الــذي 	  ــاة مختلفــة تمامً عندمــا تتعــرفّ عــى تجــارب الغــير، فإنــك بذلــك تســلطّ الضــوء عــى حي

ــدًا. عندمــا تقــارن صراعاتــك، أولوياتــك وقيمــك مــع الآخــر، ســتبدأ في فهــم وجهــات نظــر الغــير  يمنحــك منظــورًا جدي

وتصرفاتهــم وردود أفعالهــم. التواصــل مــع الآخريــن ذوي الخلفيــات الثقافيــة المختلفــة قــد يغــيّر مــن عقليتك و ســيجعلك 

أكــر تفهّــمًا لوجهــات نظــر الغــير ودوافعهــم والصعوبــات التــي تواجههــم. 

تعُتـَـبَر التعدديــة أو الاختــاف أمــراً حيويًّــا وفعــالًا في حالــة قبــول الأفــراد والجماعــات لذلــك، واعتبارهــا عــى نفــس القــدر 	 
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العاقات

العوامل 

الخارجية 

والإطار العام

المصالحالنظام 

المعلومات

القيم 

والمعتقدات 

الشخصية

ــا وســباً مــن اكتشــاف  ــل آفاقً مــن الرعيــة و القــدرة عــى احتــمال موقــف نــزاع أو فضــه ســلميًّا، حيــث يفتــح التقبُّ

احتياجــات الآخريــن المختلفــة، ويعُــد أســاس التفاعــل الديمقراطــي. 

- ما الفرق بين تقبل الآخر واللامبالاة؟ 

هنــاك فــرق بــن تقبــل الآخــر والــا مبــالاة حيــث يعتقــد الكثــيرون أن تقبــل الآخــر يعنــي »عــش ودع غــيرك يعيــش طالمــا 

أن الآخريــن لا يضايقونــك«. لكــن هــذا الســلوك يعُــد لا مبــالاة، يحتــاج التقبــل الى صراع بــن طرفــن متنازعــن مــع القــدرة عــى 

الوصــول إلى حــل دون انتهــاك لحقــوق الآخــر. 

يكــون قبــول الآخــر محــلَّ تحــدٍّ عندمــا تختلــف قِيَمِــي ومعتقــداتي بتلــك التــي يعتنقهــا الفــرد الآخــر كذلــك تصطــدم احتياجــاتي 

واهتمامــاتي بالمختلــف عنــي، ويعُــد أي نــزاع هــو موقــف إنــكار متبــادل، يمثــل رفضًــا لقيــم وأعــراف الطــرف الآخــر، ويعُتـَـبَر النــزاع 

أمــراً طبيعيًّــا في الحيــاة وهــو نتــاج طبيعــي للتنــوع والاختــاف في المجتمــع حــول الأفــكار والمصالــح والمــوارد.

- ما هي عناصر إدارة الاختلاف؟ 

هنــاك مجموعــة مــن العنــاصر التــي يجــب تفهُّمهــا في حالــة وجــود نــزاع للتغلــب عليــه دون انتهــاك لحقــوق الآخــر وهــي 

ى بدائــرة النــزاع:  مــا تسُــمَّ

ــاة 	  ــية في الحي ــه الأساس ــا قِيَمُ ــكلٍّ من ــخصية: ل ــدات الش ــم والمعتق القي

المختلفــة مثــل المعتقــد الإيمــاني والقيــم الأخاقيــة فعنــد تتصــادم تلــك 

ــزاع  ــرف في الن ــرف إلى ط ــول كل ط ــراف يتح ــن أط ــة ب ــم المختلف القي

ــزاع.   ــزداد حــدة الن ــم ت ــك القي ــة تل ــدر أهمي وعــى ق

ــن 	  ــابقة ب ــلبيَّة الس ــبرات الس ــزاع بالخ ــاف أو الن ــر الخ ــات: يتأث العلاق

الأطــراف، فالخــبرات الســيئة الســابقة تشــكِّل لدينــا صــورة نمطيــة 

ــا عــى التواصــل مــع الآخــر  ــدُّ مــن قدراتن عــن الشــخص وتوقُّعــات تحَُ

ــل  ــة تواص ــتقبلية والنتيج ــف المس ــلبيًّا في المواق ــصرف س ــا للت أو تدفعن

ــاف.  ــم الخ ــد حج ــف يزي ضعي

العوامــل الخارجيــة والإطــار العــام: قــد تؤثــر العوامــل الخارجيــة عــى أحــد الأطــراف أو كليهــما مثــل الإحســاس بعــدم 	 

الأمــان والحــروب والأزمــات الاقتصاديــة لتحــول الموقــف بينهــم إلى نــزاع.  

ــة 	  ــير صحيح ــا غ ــاف إم ــراف الخ ــدى أط ــات ل ــون المعلوم ــا تك ــدث عندم ــات يح ــى المعلوم ــاف ع ــات: الخ المعلوم

ــن في  ــذا التباي ــرى. ه ــراف الأخ ــا الأط ــر إليه ــة تفتق ــات هام ــراف معلوم ــد الأط ــك أح ــا يمتل ــة، أو عندم ــير كافي أو غ

ــد تتســبب في  ــات ق ــا وإســاءة تفســير المعلوم ــؤدي إلى ســوء تفاهــم أيضً ــد ي ــد افراضــات ســلبية وق ــات يول المعلوم

ــكلة.   ــدوث مش ح
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دليل تدريبي حول استخدام الرياضة في دعم القيم المدنية للشباب 

الهيــكل والنظــام: وهــي عبــارة عــن مجموعــة العوامــل الهيكليــة المتســببة في النــزاع مثــل قلــة المــوارد الماديــة، وكذلــك 	 

عندمــا يكــون النظــام أو الهيــكل غــير مناســب وبالتــالي يتســبب في نشــوء نــزاع.

المصالح: عادة ما ينشأ النزاع عندنا يكون لكل طرف في النزاع مصلحة مختلفة.	 

- من المسؤول عن قبول الآخر؟

 إن قبــول الآخــر هــي عمليــة تربويــة، وهــو ســلوك مُتعلَّــم يــربَّ الفــرد عليــه مــن قِبَــل المؤسســات الربويــة التــي تســاهم في 

إنتاجــه إلى المجتمــع، ســواء العائلــة الصغــيرة مــن الأم والأب، المــدارس، المؤسســات الدينيــة، الاجتماعيــة، الثقافيــة والتــي تســاهم 

في تشــكيل شــخصية الفــرد، ولهــا دور كبــير في تربيــة مفهــوم وثقافــة تقبــل الآخــر، إذا اعتمــدت الربيــة نهــج الاعــراف بالآخــر، 

وانطلقــت مــن مفهــوم أن لا أحــد يمتلــك الحقيقــة الكاملــة، وبالتــالي ليــس هنــاك مــا هــو عــى صــواب والآخريــن عــى خطــأ.

- ما هي المكاسب التي يمكن أن تتحقق من خلال تقبل الآخر؟

يــري تقبــل الآخــر عمليــة التواصــل لجعلهــا وســيلة لتبــادل الخــبرات وثقــل المهــارات والمعــارف لــدى الأفــراد وتوســيع مداركهــم 

وتــزول الأفــكار الســلبية التــي ترتبــط بذهــن الإنســان عــن غــيرة ويحــدث تناغــم بــن أفــراد المجتمــع الواحــد وتكــون العاقــات 

أكــر تكافــؤاً، بــل إن بنــاء الحضــارات يبــدأ بتقبــل الأفــراد لبعضهــم ونتيجــة توجيــه العقــل البــري مــن خــال التقــارب لمــا فيــه 

ــه موجــود. وبهــذا يشــعر الفــرد  ــدًا عــن التعصــب الأعمــى وإلغــاء الآخــر الــذي لا يمكــن إلغــاؤه لأن خــير لمصلحــة الإنســان بعي

بالرضــا والتســامح والمحبــة، ويبتعــد عــن الحقــد والكراهيــة وتــزداد فــرص النجــاح وبالتــالي تتحســن صحتــه النفســية.

- ما هي معوقات تقبل الآخر؟ 

قــد يكــون الفــرد متحيــزاً لمــا لديــه حيــث يبــدأ الفــرد في مراحلــه الأولى بالاســتقالية وتحقيــق الــذات، يبحــث عــن هويتــه 

الدينيــة، السياســية، الوطنيــة، الفكريــة والجنســية، ويكــون في الغالــب متحيــزاً لمنظومــة الانتــماءات التــي يبــدأ في تكوينهــا،  فيكــون 

هنــاك تحــدٍّ في أن يتقبــل الآخــر ويؤثــر فيــه ويتأثــر بــه أيضًــا، ولا شــك في أن لــكل فــرد الحــق في التحيــز لمــا لديــه، ولكــن هــذا لا 

يمنــع احــرام مــا لــدى الآخريــن وفهمــه ورؤيتــه للأمــور مــن منظــور الآخــر وتجربتــه، وبهــذا يــزداد الإحســاس والشــعور والتعاطــف 

دُني، بــل يكملنــي لأن ثقتــي بمــا لــديَّ كبــيرة والآخــر المجهــول  مــع الغــير، وهــذا يعنــي جانــب القــوة في الــذات، فالآخــر لا يهــدِّ

أصبــح معلومًــا بفضــل معرفتــه والتقــرب منــه وفهمــه. 

كــما يعتقــد البعــض أن تقبــل الآخــر يعنــي الذوبــان في هويــة الآخــر وإلغــاء انتمائــه لذاتــه أو أنــه ســيعطي للآخــر قيمــة عــى 

ــي منظومــة انتماءاتــه ويقويهــا  حســاب نفســه وهــذا تفكــير خاطــئ، فيمكــن مــن خــال الآخــر أن يكــون الفــرد قــادرًا عــى أن ينمِّ

ويدعمها. 

- كيف يحدث تقبُّل الآخر؟

يجــب أولًا أن يــدرك الفــرد ذاتــه وهويتــه وقيمــه وتحيزاتــه الشــخصية، ويشــتمل هــذا التحيــز عــى الخلفيــة الثقافيــة الخاصــة 

بــه وأن يعــي محفــزات ســلوكه ومحركاتــه الذاتيــة.  
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ثــم تــأتي بعــد ذلــك أهميــة أن يــربي الفــرد نفســه وأبنــاءه عــى قِيَــم التســامح والمحبــة واحــرام الحريــة الشــخصية والخصوصية 

للفــرد، وحريــة الفكــر والتعبير. 

ويجب الانفتاح عى خلفيات ثقافية مختلفة ليبدأ في ممارسة تقبل الآخر ونر السام في مجتمعه. 

· التسامح: 

- ما هو المقصود بمصطلح »التسامح«؟ 

عرَّفــت منظمــة اليونســكو 1995 مفهــوم »التســامح« عــى أنــه »الاحــرام والقبــول والتقديــر للمتنــوع الــري لثقافــات عالمنــا 

ــير  ــر والضم ــة الفك ــال وحري ــاح والاتص ــة والانفت ــامح بالمعرف ــذا التس ــزز ه ــا، ويتع ــانية لدين ــات الإنس ــير، وللصف ــكال التعب وأش

والمعُتقََــد. وأنــه الوئــام في ســياق الاختــاف، وهــو ليــس واجبًــا أخاقيًّــا فحســب وإنمــا هــو واجــب ســياسي وقانــوني أيضًــا، والتســامح 

هــو الفضيلــة التــي تيــر قيــام ثقافــة الســام محــل ثقافــة الحــرب”.

- هل يعني التسامح التنازل عن المعتقد والقيم الشخصية؟

لا يعنــي التســامح التنــازل عــن المعتقــد، بــل يعنــي قبــول الآخــر والتعامــل مــع عــى أســاس العدالــة والمســاواة. وهــو يحتــاج 

إلى تبــادل يــري القِيَــم دون أن يلغيهــا فالتســامح عاقــة متبادلــة، وبنــاء قاعــدة بــن الأطــراف يتأســس عليهــا ليكــون الحــوار مــع 

ــادئ والأفــكار الخاصــة، إنمــا هــو  ــي التخــيّ عــن المب ــن لا يعن ــل للآخري ــار الاحــرام والتقب ــا. كــما أن إظه ــا وإيجابيًّ الآخــر ممكنً

محاولــة للبحــث عــن النقــاط المشــركة بــن الأفــراد وبعضهــم، والابتعــاد عــن نقــاط التفرقــة والشــتات. 

وكــما ذكــرت في ديباجــة إعــان مبــادئ اليونســكو بشــأن التســامح في المــادة 1 عــام 1995 »لا تتعــارض ممارســة التســامح مــع 

احــرام حقــوق الإنســان، ولذلــك فهــي لا تعنــي تقبــل الظلــم الاجتماعــي أو تخــي المــرء عــن معتقداتــه أو التهــاون بشــأنها. بــل 

تعنــي أن المــرء حــرٌّ في التمســك بمعتقداتــه وأنــه يقبــل أن يتمســك الآخــرون بمعتقداتهــم. والتســامح يعنــي الإقــرار بــأن البــر 

المختلفــن بطبعهــم في مظهرهــم وأوضاعهــم ولغاتهــم وســلوكهم وقيمهــم، لهــم الحــق في العيــس بســام وفي أن يطابــق مظهرهــم 

مخبرهــم، وهــي تعنــي أيضًــا أن آراء الفــرد لا ينبغــي أن تفــرض عــى الغــير«.  

- ما هي أهمية التسامح للفرد والمجتمع؟

التســامح هــو احتيــاج إنســاني ومجتمعــي؛ فهــو يــدل عــى رقــي الفــرد ويحــدُّ مــن حــدوث المشــكات بــن الأفــراد و يجعــل 

ــف المجــالات  ــن في مختل ــع الآخري ــات م ــل الاختاف ــة، ويكــون مــن خــال تقب ــراد أو الشــعوب المختلف ــن الأف ــش ســهاً ب التعاي

والحفــاظ عــى حقــوق الغــير، دون اللجــوء إلى العنــف أو إظهــار مشــاعر الكراهيــة والحقــد، يصبــح الفــرد شــخصًا إيجابيًّــا وعنــصًرا 

ــي  ــه، ويخلصــه مــن الأفــكار الســلبية والتصرفــات الســيئة الت ــه ومســتقبله وطموحات ــه ومجتمعــه، فينشــغل بعمل فعــالًا في بيئت

قــد تشــغله عــن تحقيــق أهدافــه في الحيــاة. فبذلــك يــؤدي إلى رفــع جــودة حيــاة الإنســان ويمحــو مفاهيــم التعصــب والعنــف 

والتطــرف التــي تؤثــر عــى اســتقرار المجتمعــات وتقدمهــا. 

كــما أن التســامح يعمــل عــى تنميــة روح المواطنــة، وانتشــار الديمقراطيــة بــن جميــع أفــراد المجتمــع، وهــذا يســاهم في خلــق 
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وعــي ســليم وبعيــد عــن مظاهــر التأخــر الاجتماعــي الــذي يعتمــد عــى الكراهيــة والحقــد. كذلــك نجــد أن ثقافــة التســامح لهــا 

دور أســاسي في تنميــة المجتمــع ثقافيًّــا ودينيًّــا وأيضًــا اجتماعيًّــا. 

- مع من نتسامح؟

إن التســامح أمــر مربــوط بالقــدرة والإرادة؛ فيجــب ألاَّ يتعــارض مــع إرادة الفــرد، وأن يكــون نابعًــا مــن قناعتــه، وكذلــك فهــو 

ا لــه، أو لا يمكــن  ليــس مجــرد اضطــرار أو واجــب، فــا يمكــن أن نجــبر شــخصًا عــى التســامح مــع محتــلٍّ أو مــع مــن يــراه عــدوًّ

أن نتســامح مــع عصابــة ارتكبــت الجرائــم وفي نيتهــا الإقــدام عــى المزيــد مــن الجرائــم. فالتســامح لا يعنــي التنــازل عــن الحــق، 

فالتســامح يرفــع عــن الإنســان كل مــا يــؤدي إلى مكــروه، وهــو قيمــة إنســانية إيجابيــة ولذلــك نتســامح مــع كل مــا هــو إنســاني 

ونقبــل الآخــر لأنــه جــزء مــن إنســانيتنا رغــم اختافــه بــل نقبلــه بمــا فيــه مــن اختافــات.  

- كيف نطبق ثقافة التسامح؟

ضبط النفس ومقابلة العنف بالحلم والجهل بالعلم.	 

المخاطبة بأسلوب حوار متفاهم.	 

العلم بموضوع الاختاف ومحاولة فهم ما وراء المواقف من دوافع ومسببات.	 

التفاوض؛ أي تداول الكام بن الأطراف وإصغاء بعضهم لبعض.	 

قبول الرأي والرأي الآخر.	 

اكتشاف نقط التاقي في الحديث.	 

تقدير الآخر وتقبله.	 

الصفح والمسامحة. 	 

- كيف يمكن أن نعزز ثقافة التسامح في المجتمع؟

تطبيق مبدأ عدم الاستبداد بالرأي مهما كانت الأفكار الخاصة مُقنعة أو عقانية.	 

تعزيز التواصل بن شرائح المجتمع المختلفة.	 

الركيز عى الأصل المشُركَ لكل البر والتعامل مع الآخرين عى هذا الأساس.	 

الارتقاء بسلوك المختلفن من التعصب إلى الراضي 	 

التشجيع عى التنوع وقبول الآخر 	 

- ما هي مؤشرات تمتع المجتمعات بثقافة التسامح؟ 

تقبل الرأي الآخر ووجهات النظر الأخرى.	 

 تقدير وتعزيز الصفات الإيجابية لدى الآخرين.	 
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 احرام الحقوق والحريات.	 

البحث عن الاهتمامات المشركة لدى الآخرين.	 

 احرام الأعراف والعادات والتقاليد الاجتماعية للآخرين.	 

احرام التنوع.	 

- ما هي أنواع ثقافة التسامح التي يمكن أن تتمتع بها المجتمعات؟

 التسامح الديني: التعايش مع جميع الديانات السماوية، وعدم حرمان الآخرين من ممارسة شعائرهم الدينية. 	 

 التسامح العرقي: تقبُّل الآخرين مع اختاف اللون والسالة البرية والعرق والأصول.  	 

ــآداب 	  ــع التحــي ب ــن، م ــات نظــر الآخري ــكار ووجه ــل أف ــا، وتقبُّ ــرةٍ م ــدم التعصــب لفك ــافي: ع التســامح الفكــري والثق

ــوار.  ــات الح وفني

التسامح الاجتماعي: تحقيق المصالح العامة للمجتمع مع الالتزام بضوابط وقوانن المجتمع. 	 

التسامح السياسي: ضمان الحريات السياسية فردية وجماعية مع نهج مبدأ الديمقراطية. 	 

ــر  ــول والتقدي ــرام والقب ــمَّ الاح ــن ثَ ــر؛ وم ــي الب ــن بن ــرك ب ــش المش ــاري ضروري للتعاي ــاني وحض ــلوك إنس ــامح س - التس

للتنــوع الــريّ لثقافــات العــالم وللصفــات الإنســانية المختلفــة كــما أن التســامح ســلوك حضــاري بالمفهــوم العميــق للحضــارة، التــي 

مــن شــأنها أن تخفــف أجــواء التوتــر وتفتــح المجــال أمــام تعزيــز التعــاون بــن الجماعــات عــن طريــق حــوار الثقافــات وتحالــف 

الحضــارات تدعيــمًا للســام العالمــي، وهــو اعــراف بثقافــة الآخــر، وتفاهــم جماعــي متبــادل بــن مختلــف الفئــات والشــعوب.

- يعتــبر التســامح مبــدأً مــن مبــادئ حقــوق الإنســان التــي تضمــن الحريــة والمســاواة ونصــت عليــه الرائــع الدينيــة وتضمنتــه 

ديباجــة ميثــاق الأمــم المتحــدة. 

ــا هــو بحاجــه قويــة لثقافــة التســامح لتســهيل عمليــة  ــا بحاجــة لثقافــة التســامح؛ فالمجتمــع المتجانــس ثقافيًّ - نحــن جميعً

ــل الاختــاف والاعــراف بوجــوده وحقوقــه الإنســانية وخلــق مجتمــع متناغــم ومثمــر. التواصــل الداخــي وإثــراء الحــوار وتقبُّ



17

دليل تدريبي حول استخدام الرياضة في دعم القيم المدنية للشباب 

الجزء الأول
دليل تدريبي حول استخدام الرياضة 

لام المجتمعيّ في تعزيز قِيَم الحوار والسَّ

إعداد 

أحمد قشقوش 
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مقدمة الدليل التدريبي:
استخدام الرياضة في تعزيز قِيم الحوار والسلام المجتمعي؟

ــور  ــل المنظ ــث ظ ــام، حي ــكل ع ــة بش ــر والتنمي ــق التطوي ــون لتحقي ــة والفن ــاء الرياض ــون إحي ــن ك ــة م ــة الحقيب ــأتي أهمي ت

للرياضــة والفنــون خــال عقــود عــى أنهــا مــؤشر تطــور وتقــدم المجتمعــات ولكــن لم ينظــر لهــا مــن حيــث كونهــا أداة وعنــصًرا 

م للمجتمعــات، وخاصــةً أنهــا ترتبــط ارتباطًــا وثيقًــا بالقِيــم الداعمــة للمجتمعــات الإنســانية فهــي  فعــالًا لتحقيــق التطــور والتقــدُّ

توحــد الأفــراد والمجتمعــات، وتســاهم في تعزيــز المهــارات الشــخصية، وزيــادة الوعــي بالقيــم الاجتماعيــة، ويمكــن أن تكــون أداة 

للمســاهمة في التفاعــل والاندمــاج الاجتماعــي، كــما أن ممارســة الرياضــة والفنــون تعــزز الثقــة بالنفــس، وتعلــم القيــم الأساســية 

ــزال  ــم،  ولا ت ــارات والهزائ ــى إدارة الانتص ــدرة ع ــب" والق ــة التع ــت "ثقاف ــس الوق ــرام وفي نف ــاون والاح ــامح والتع ــل التس مث

إمكانــات الرياضــة والفنــون كأداة للتنميــة )مهــما كانــت منخفضــة التكلفــة وعاليــة التأثــير( غــير مُســتغََلَّة بشــكل كافٍ.

وتأتي الدليل التدريبي كأحد الأنشطة التي يقدمها منتدى حوار الثقافات... 

· ما هي الفئة المسُتَهدَفة؟ 

و الأنشطة والتدخات التي تعزز قيم الحوار والسام المجتمعي. مباشر: ميرِّ

غير مباشر: الشباب والمراهقون بالمجتمع مع اختافاتهم– العاملون في مجال التنمية والأمن والسامة.

· كيف يمكن استخدام الدليل التدريبي؟ 

ــات  ــة والتطبيق ــر النظري ــي الأطُ ــام المجتمع ــوار والس ــم الح ــز قي ــة لتعزي ــتخدام الرياض ــول اس ــي ح ــل التدريب ــدم الدلي تق

العلميــة التــي تعــزز تلــك القيــم مــن خــال الألعــاب الرياضيــة والأنشــطة الفعالــة مــن خــال تقســيم الدليــل إلى أربعــة أقســام 

رئيســية وهــي: 

- القســم الأول: الدليــل الإرشــادي للمدربــن حــول الرياضــة ويشــتمل عــى مفاهيــم وأســس اســتخدام الفعاليــات الرياضيــة، 

وتحتــوي عــى القواعــد والمفاهيــم الأساســية التــي يمكــن الاعتــماد عليهــا لإعــداد وتنفيــذ فعاليــة رياضيــة ناجحــة ومبنيــة عــى 

التعايــش والمشــاركة. 

- القســم الثــاني: الإطــار المعلومــاتيّ حــول القِيــم ويتضمــن الرســائلَ الأساســيَّةَ حــول اســتخدام قِيــم التســامح والمواطنــة وقبــول 

الآخــر، وتهــدف إلى التعريــف بتلــك المفاهيــم وأهميتهــا والعنــاصر المكونــة لهــا وكيــف تؤثــر عــى المجتمــع ليكــون لــدى ميــري 

الأنشــطة الخلفيــة والاســس النظريــة الداعمــة للقيــم التــي تتبناهــا تلــك الفعاليــة ولتعزيــز وإثــراء النقــاش مــع المشــاركن خــال 

تنفيــذ الأنشــطة.

- القســم الثالــث: نمــاذج لأنشــطة وفعاليــات رياضيــة يمكــن اســتخدامها ســواء بشــكل منفصــل حــول أحــد القيــم التــي يتبناهــا 

الدليــل أو مــن خــال تنفيــذ دوري محطــات رياضيــة شــاملة لجميــع القيــم.

- القســم الرابــع: المراجــع والمصــادر التــي اعتمــد عليهــا تصميــم الدليــل ويمكــن الرجــوع إليهــا للبحــث والاســتزادة بشــأن تلــك 

المعلومــات والأنشــطة المتوفــرة.
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القسم الأول

 استخدام الرياضة من أجل تعزيز قيم الحوار والسلام المجتمعي

· ما هو المقصود بمصطلح "الرياضة"؟

عــادة مــا تســتحضر كلمــة "الرياضــة" صــورة مبــاشرة لفريــق كــرة القــدم أو نــادي التنــس أو مجموعــة معينــة مــن الأفــراد 

الذيــن يمارســون لعبــة أو يشــاركون في منافســة أو نشــاط بحاجــة إلى جهــد بــدني ومهــارة للعــب أو المشــاركة.

ــدة أو  ــاء بصحــة جي ــا الأشــخاص للبق ــوم به ــي يق ــة الت ــع الأنشــطة البدني ــول أن "الرياضــة" تشــمل جمي ــا الق ــه يمكنن أي أن

ــك فــرق الرقــص أو مجموعــة تمــارس المــي. ــا، بمــا في ذل ــع به للتمت

أيضًــا يعــرف الاتحــاد الريــاضي الــدولي بخمــس رياضــات غــير ماديــة: الجــر، الشــطرنج، المســودات )لعبــة الدامــا(، Go و 

ــة الأخــرى. ــة والأنشــطة الرفيهي Xiangqi بحيــث يمكــن أن يكــون التعريــف أوســع، ويشــمل الألعــاب العقلي

وتعــرِّف الورقــة الرياضيــة الأوروبيــة )2٠٠1(: "نعنــي بالرياضــة أي شــكل مــن أشــكال النشــاط البــدني الــذي يتــم مــن خــال 

مشــاركات منظمــة أو غــير رســمية، تهــدف إلى تعزيــز أو تحســن اللياقــة البدنيــة والرفاهيــة العقليــة، وبنــاء العاقــات أو الحصــول 

عــى نتائــج في المســابقات عــى جميــع المســتويات". 

في عــام 2٠٠3، قامــت منظمــة الأمــم المتحــدة المشــركة بــن الــوكالات UN Inter-Agency مــن خــال فريــق العمــل المعنــي 

ــق  ــي تســاهم في تحقي ــدني الت ــن أشــكال النشــاط الب ــا: "أي شــكل م ــة والســام الرياضــة بأنه ــراض التنمي بتســخير الرياضــة لأغ

اللياقــة البدنيــة والعافيــة العقليــة والتفاعــل الاجتماعــي، مثــل اللعــب والرفيــه والرياضــات التنافســية المنظمــة والألعــاب الشــائعة 

بــن الســكان المحليــن". 

تعــزز الرياضــة -في أي مــكان في العــالم- العمــلَ والالتــزام كــما أنهــا تجــذب جميــع الأفــراد مــن مختلــف الأعــمار والأجنــاس 

والمعتقــدات والأصــول العرقيــة وغيرهــا بــروح مــن التضامــن والأخــوة التــي تســاهم في تقويــة الرفــاه عــى المســتوى الفــردي وعــى 

مســتوى الروابــط الاجتماعيــة.

· ما هي العلاقة بين الرياضة وتنمية القيم الحوار والسلام في المجتمعات؟ 

أحــد أهــم خصائــص الرياضــة بشــكل عــام هــي المشــاركة والاندمــاج، حيــث تتميــز الرياضــة بخصائــص حصريــة تســمح لهــا 

بالمســاهمة في عمليــة تنميــة وتعزيــز القيــم في المجتمعــات والتــي مــن أهمهــا: 

- العالميــة: فهــي تتغلــب على الحــدود الوطنيــة والقيود الثقافيــة والاجتماعية والسياســية 

والاقتصاديــة، حيــث إنهــا قــادرة علــى إشــراك الجميــع، ويمكــن ممارســتها فــي أي مجتمــع فــي 

العالــم. كمــا يمكــن اســتخدامها لمعالجــة عدد كبيــر مــن التحديــات الاقتصاديــة والاجتماعية.

- التواصــل الفعــال: حيــث القــدرة عــى الوصــول إلى عــدد كبــير مــن النــاس، وبالتــالي 

يمكــن اعتبارهــا ضمــن برامــج التثقيــف العــام والتعبئــة الاجتماعيــة، بالإضافــة إلى أن "لغة" 
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الرياضــة تتكــون مــن قواعــد بســيطة وغــير لفظيــة، مــما يســهِّل عمليــة التواصــل، فهــي تســهِّل تكويــن فــرق العمــل ويصبــح تقويــة 

التماســك بينهــم أمــراً يســهل وضعــه موضــع التنفيــذ. وبهــذا المعنــى، تتحــرك الممارســة الرياضيــة في بيئــة يتــم فيهــا تعزيــز القيــم 

مثــل الشــعور بالمســؤولية والاحــرام وروح المجموعــة، وقبــل كل شيء، التســامح، وهــو عامــل مهــم بشــكل متزايــد في الســياقات 

المتعــددة الاختافــات أو مــع وجــود الأقليــات.

- الاجتــماع: تجمــع الرياضــة بــن الاعبــن والفِــرقَ والمدربــن والمتطوعــن والمتفرجــن، لذلــك فهــي أداة تتمتــع بالقــدرة عــى 

تعزيــز الإمكانــات )وليــس الماديــة فقــط( للأشــخاص الذيــن يمارســونها وهــي -في حــد ذاتهــا- 

ــات  ــم خلفي ــن لديه ــن الأشــخاص الذي ــي ب ــع طبيع ــي ومجم ــة للتماســك الاجتماع أداة رائع

ــون  ــون ويتواصل ــم يتحدث ــف، ولكنه ــي مختل ــياق اجتماع ــماء، وس ــعور بالانت ــة، وش مختلف

ويجــدون أنفســهم حــول مشــاركة شــغف واهتمامــات محــددة. 

- خلــق الدافعيــة: حيــث تتمتــع بالقــدرة عــى إبــراز القيــم والقــدرات الفرديــة وتنميتهــا 

وتعزيزهــا، كــما أن مواجهــة الرياضــة تعنــي أيضًــا مواجهــة حــدود المــرء مــن خــال التفكــير 

في قدراتــه الشــخصية، كــما أنــه يمكــن أن يعمــل عــى إعطــاء ثقــة أكــبر بالنفــس والحصــول 

عــى حــس نقــدي واقعــي، وبالتــالي، لم يعــد ينُظــر إلى تجــاوز حــدود المــرء عــى أنــه خطــر ولكنــه يرجــم إلى انفتــاح عــى مســارات 

جديــدة وتحديــات جديــدة.

لماذا استخدام منهجية التعليم من خلال الرياضة كإحدى منهجيات التعلم النشط؟ 

يعُتــبر اســتخدام الرياضــة مــن أجــل التعلــم وتعزيــز قيــم الحــوار والســام أحــد أهــم تقنيــات التعلــم النشــط لأنهــا تعتمــد 

عــى منهجيــة التعلــم بالتجربــة والمعايشــة كــما أنهــا تعتمــد عــى العمــل في جماعــة نحــو الهــدف بغــض النظــر عــن الاختافــات 

والتنــوع بــن الأفــراد مــن أجــل إنجــاز مهــام بعينهــا في جهــد منســق يمكــن مــن خالــه إدراك قيمــة وتبنــي العديــد مــن القيــم 

الإنســانية مــما يدعــم اســتمرار أثرهــا طــوال الحيــاة، وقــد اعتمــدت الدليــل التدريبــي عــى الرياضــة كإحــدى التقنيــات الفعالــة 

للتعلــم التشــارك والنشــط لمــا لهــا مــن الفوائــد التاليــة:

- معايشــة الفــوارق بــن أعضــاء المجموعــة الواحــدة والاعتــماد عــى هــذا التنــوع مــن أجــل تحقيــق الهــدف بالإضافــة إلى 

ــاء ممارســة الرياضــة. ــز عــى النقــاط التــي تدعــم فــرق العمــل أثن دعمهــم مهــارات تجــاوز النزاعــات والركي

- تســاعد الرياضــة عــى تقويــة واكتشــاف وتعزيــز الإمكانيــات داخــل الأفــراد والمجتمعــات والــدول أيضًــا، مــما يدعــم اســتثمار 

ــض  ــال بع ــن خ ــخ م ــد ترس ــي ق ــلبية الت ــة الس ــور النمطي ــراط في الص ــن الانخ ــرر م ــل والتح ــكل الأمث ــة بالش ــات البري الطاق

العادات والتقاليد.   

- تعــزز الرياضــة روح العمــل في فريــق والانضبــاط والاحــرام، مــما يدعــم احــرام الآخــر وقبــول الاختــاف والحــرص عــى رعايــة 

الآخريــن، لذلــك فهــي تســاهم بشــكل كبــير في تقليــل العنــف والتعصــب للجماعــات بــل أن المبــادئ الأخاقيــة والقوانــن للألعــاب 

الرياضــة تحــارب ذلــك بشــدة.



22

دليل تدريبي حول استخدام الرياضة في دعم القيم المدنية للشباب 

ــا ورفــع القــدرة للتعامــل مــع التحديــات التــي  - تعــزز الرياضــة المهــارات الازمــة لــكي ينمــو الفــرد جســديًّا ونفســيًّا وعقليًّ

ــة. ــم المحلي ــة داخــل مجتمعاته ــأدوار قيادي ــام ب ــم، والقي ــا في حياته يتعرضــون له

- تســاعد الرياضــة في الوصــول إلى أعــداد كبــيرة مــن الشــباب والمراهقــن عــى اختــاف ثقافتهــم وبيئاتهــم وجنســهم، وتشــكل 

آليــة مشــركة يمكــن اســتخدامها لتقديــم المعلومــات وتعزيــز الاتجاهــات تجــاه القيــم المعنيــة.

ــم  ــم قي ــة تدع ــات رياضي ــذ فعالي ــى تنفي ــن عل ــا هــي أهــم الإرشــادات للميســرين القائمي · م

التسامح والمواطنة وقبول الآخر؟ 

- ادعــم القيــم التــي تتبناهــا الفعاليــة: يجــب أن تكــون مراعيـًـا للقيــم التــي تتبناهــا الفاعليــة وداعــمًا لهــا ليعيــش المشــاركون 

نموذجًــا إيجابيًّــا ملموسًــا أثنــاء تنفيــذ الفعاليــة.

- المعرفــة والإعــداد: يجــب أن يكــون لديــك فهــم جيــد للرســائل المــراد توصيلهــا مــن خــال الأنشــطة، وكيفيــة إعــداد الأنشــطة 

الموجــودة بالدليــل التدريبــي لتحقيــق النتائــج القصــوى منهــا، بالإضافــة شرح خطــوات الأنشــطة بوضــوح، وإعطــاء ملخص للرســائل 

المــراد توصيلهــا بنهايــة كل نشــاط.

ــادل  ــم وتب ــى التعل ــاركن ع ــاعد المش ــن أن يس ــة يمك ــة منظم ــاركة بطريق ــجيع المش ــي: إن تش ــل الجماع ــاركة والعم - المش

الخــبرات وممارســة المهــارات معًــا. أيضًــا فــإن العمــل في مجموعــات يعــزز التعــاون بــدلًا مــن المنافســة، وتعزيــز مهــارات الاتصــال، 

وتشــجيع الإبــداع.

- لا تســـبب أي ضـــرر: تأكـــد مـــن عـدم مواجهـة المشاركن لأي عواقب سلبية نتيجـــة المشـاركة فـي النشـاط، لذلك قم بتقييـم 

ا أيضًـــا لاســتجابة لأي مشـــاكل  المخاطــر قبـــل اختيـــار الأنشطـــة واتخــذ التدابــير المناســبة لتجنــب المخاطــر المتوقعــة، كن مســـتعدًّ

غــير متوقعــة قــد تنشــأ.

- التركيــز والاســتماع الفــردي: تعــرف إلى المشــاركن وتفَهــم خصائصهــم وضَــع في الاعتبــار العمــر و المهــارات واحــرام التنــوع 

في المجموعــة.

ــوع  ــدد المشــاركن وتن ــة وع د للفعالي ــدَّ ــي المح ــت الزمن ــبة للوق ــون الأنشــطة مناس ــاب: يجــب أن تك ــوع الألع ــاة تن - مراع

ــة أو ذكاء(. ــة – حركي ــة أو فردي ــطة )جماعي الانش

ــق  ــاء الفري ــطة بن ــذ أنش ــوم بتنفي ــل أن تق ــة يفضَّ ــل البداي ــلاف: قب ــوع والاخت ــق وإدراك التن ــاء الفري ــات بن ــر جلس - تيس

مــع كل مجموعــة ومســاعدتهم عــى إدراك التنــوع والاختــاف بينهــم مــن حيــث الخصائــص الفرديــة أو الجماعــات والانتــماءات 

ــاف  ــوع والاخت ــة النشــاط أن التن ــم بنهاي ــات ولإدراكه ــذ الفعالي ــاء تنفي ــم أثن ــما بينه ــاون في ــادة روح التع ــك لزي ــة، وذل المختلف

يحقــق ثــروة للفريــق مــن حيــث تنــوع القــدرات والمهــارات والأفــكار وغيرهــا.

- التشــجيع والطمأنينــة: يجــب عليــك تقديــم الجلســات بــروح مــن التشــجيع والاعــراف بإنجــاز الخطــوات التــي يتخذهــا 

المشــاركون، حتــى لــو كانــت صغــيرة يجــب أن تعمــل مــن أجــل غــرس الثقــة وإعطــاء المديــح للأفــراد، وفي الوقــت نفســه تجنــب 

انتقــاد فــرد أمــام المجموعــة.
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· ما هي المعاير الأخلاقية لتنفيذ فعاليات رياضية مبنية على تعزيز القيم؟

- احــترم وادعــم واحــمِ حقــوق الإنســان: يجــب أن تضمــن تعليــمات وأهــداف الفعاليــات الرياضيــة القواعــد الإرشــادية لتنفيــذ 

واحــرام حقــوق الإنســان كجــزء لا يتجــزأ مــن الفعاليــة، واحــرص عــى أن تكــون هــذه المبــادئ مفهومــة وواضحــة لــدى فريــق 

العمــل، والميريــن للأنشــطة، والمشــاركن ووضــع هــذه المبــادئ بعــن الاعتبــار. 

- أظهــر احترامــك للأديــان التــي يعتقدهــا المجتمــع: احــرام الســياق العقائــدي والواقــع الدينــي للمجموعــات المسُــتهدَفة عــى 

تنوعهــم في إطــار النصــوص الدينيــة المذكــورة في الكتــب المقدســة يدعــم البرنامــج ويحقــق أهدافــه المرجــوة.

- أظهــر احترامــك للثقافــة المجتمعيــة: يجــب أن توضــح الأنشــطة والفعاليــات الرياضيــة احرامهــا للســياق الثقــافي للمجموعات 

المســتهدَفة في إطــار منظــور حقــوق الإنســان الــذي يتبنــى عــدم التمييــز والمســاواة في جميــع مراحــل التنفيــذ، كــما يجــب أن توفــر 

وقتًــا كافيًــا لمناقشــة الثقافــة بنهايــة النشــاط كحــوار متواصــل وخصوصًــا في معالجــة القضايــا القيميــة الشــائعة في المجتمــع، كــما 

أن إظهــار الاحــرام والاهتــمام تجــاه تقاليــد ومعتقــدات المجتمعــات لا يعنــي الالتــزام بالممارســات غــير العادلــة، إلا أن ذلــك يعنــي 

التأكيــد عــى الرســائل بعنايــة فائقــة.

ع ميــري الأنشــطة عــى احــرام التنــوع والاختــاف الثقــافي لديهــم ولــدى  -  احــترام التنــوع والاختلافــات بــين المشــاركين: شــجِّ

واللغــة،  والعــادات،  والأعــراف،  يســتهدفونها،  التــي  المجموعــات 

ــة. ــكان الإقام ــادي وم ــي الاقتص ــياق الاجتماع والس

ــص مــا يكفــي مــن الوقــت والمهــارات لإجــراء نقاشــات  خصِّ

هادفــة لاختافــات، بمــا في ذلــك رؤيــة كل طــرف حــول تأثــير 

ــل  ــة مواجهــة مث ــن الأطــراف المختلفــة وكيفي ــة ب التفرقــة في المعامل

ــب بالتنــوع بشــكل لفظــي، لكــن هــذا  هــذه المشــكلة. كثــيرا مــا يرُحَّ

ــا. ــا غالبً ــارس عمليًّ ــب لا يم الرحي

- ادعــم واحــمِ المســاواة والنــوع الاجتماعــي: تؤكــد سياســات البرامــج التنمويــة عمومًــا وبرامــج تغيــير الســلوك، والتدريــب 

والإشراف والقواعــد الإرشــادية للتنفيــذ عــى ضرورة تحقيــق المســاواة بــن الجنســن وتكافــؤ الفــرص في المشــاركة والوعــي بالنــوع 

الاجتماعــي في التعلــم والتعليــم.

- اضمــن واحــمِ السريَّــة والخصوصيَّــة: عــى ميــري الأنشــطة الاحتفــاظ بالمعلومــات التــي قــد يتــم مشــاركتها بشــكل فــردي 

معهــم، والمتعلقــة بالمســتهدَفن، بريــة كاملــة. كــما يجــب طمأنتهــم، ووضــع سياســة واضحــة ومكتوبــة فيــما يتعلــق بالريــة 

والخصوصيــة وكيفيــة المحافظــة عليهــا كــما يجــب تعزيــز هــذه السياســة بتقديــم حــالات إيضاحيــة خــال التدريــب والإشراف. 

ــة  ــاظ بري ــن الاحتف ــرق ب ــرار شرح الف ــي تك ــضرورة. وينبغ ــد ال ــا عن ــة وتنفيذه ــات واضح ــرات وعقوب ــع تحذي ــب وض ويج

المعلومــات وبــن الإبــاغ عــن المعلومــات الحساســة إلى موظفــي البرنامــج وغيرهــم مــن المســؤولن.
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-  شــجع اختبــار القيــم الذاتيــة ولا تفــرض القيــم: شــجع الميريــن والمرفــن عــى تنفيــذ الفعاليــات الرياضية عى استكشــاف 

ــص وقــت لمعالجــة الفــروق بــن القيــم والمعتقــدات،  قيمهــم، ولا ينبغــي فــرض قِيــم شــخص عــى شــخص آخــر، كــما يجــب أن يخصَّ

وكيــف أنــه يمكــن تحقيــق انســجام بــن القيــم الشــخصية والقيــم الاجتماعية والقيــم المكتسََــبة خــال الفعاليــة الرياضية. 

ــم  ــق بأوضاعه ــما يتعل ــة في ــوا بالصراح ــن أن يتحل ع الميري ــجِّ ــاح: ش ــدود الإفص ــترام ح ــكار واح ــل الأف ــاءة نق ــب إس - تجن

الخاصــة لكــن يجــب أن يدركــوا أنهــم غــير ملزمــن بالتحــدث عــن القضايــا أو التجــارب الشــخصية، درِّب ميــري الأنشــطة عــى 

ــرد بصــدق عــى الأســئلة المتعلقــة بســلوكهم الشــخصي ولكــن لا تجبرهــم عــى الإفصــاح بأكــر مــما يريحهــم.  ال

ثــة ودقيقــة وموثَّقــة وغــر منحــازة: تحتــاج تنفيــذ فعاليــات رياضيــة إلى آليــات موثقــة ومراجــع حــول  م معلومــات محدَّ - قــدِّ

تقديــم المعلومــات الصحيحــة والدقيقــة، كــما يجــب أن توفــر مناخًــا يكــون فيــه التعلــم المســتمر أمــراً متوقَّعًــا حيــث يتــم التحقــق 

مــن المــواد حرصًــا عــى الدقــة العلمية. 

تجنــب اســتعمال المــواد الموجــودة إذا كانــت مغلوطــة أو تعكــس عــدم تعزيــز القيــم المذكــورة حتــى لا نشــجع المواقــف أو 

الأهــداف غــير المنســجمة مــع الفعاليــة الرياضيــة.

- تجنــب الأفعــال التــي يمكــن أن تشــر إلى الوصــم والتمييــز: يجــب أن يكــون فريــق العمــل عــى وعــي بمفاهيــم الوصــم 

والتمييــز والأفعــال التــي قــد تشــير إلى ذلــك حتــى لا تنعكــس بالســلب عــى القيــم والمفاهيــم التــي تتبناهــا الفعاليــات الرياضيــة.

· ما هي العناصر الأساسية لتنفيذ فعالية رياضية مبنية على تعزيز القيم؟ 

لإعــداد فعاليــة رياضيــة ناجحــة لتعزيــز قيــم التســامح والمواطنــة وقبــول الآخــر، هنــاك عــدد مــن المعايــير الأساســية التــي 

يجــب مراعاتهــا لتحقــق تلــك الفعاليــة لأهدافهــا بشــكل جيــد وهــي:

- قــم بإعــداد وتشــكيل فــرق التنظيــم: إنشــاء لجنــة مــن المنظِّمــن والميريــن والمتطوِّعن ونقــاط الحمايــة )الأمن– الإســعاف– 

المطافــئ( مــع تحديــد الأدوار لــكلٍّ منهــم بشــكل واضــح ومنســق، فكلــما زادت فــرق المســاعدة كلــما كان تيســير الأنشــطة يســير 

بشــكل فعــال، أيضًــا يمكنــك التأكــد مــن أن المتطوعــن منظمــون جيــدًا وملتزمــون بنجــاح هــذا الحــدث.

- حــدد تاريــخ الفعاليــة ومــكان التنفيــذ: وذلــك حتــى تتمكــن مــن وضــع اللمســات الأخــيرة عــى المــكان وإرســال الدعــوات 

قبلهــا بشــكل كافٍ، كذلــك التأكــد مــن إمكانيــة توفــير الأطعمــة والمروبــات، ومــدى قــرب مــكان الفعاليــة مــن أماكــن الخدمــات 

الصحيــة وغيرهــا مــن الخدمــات مــع التأكــد مــن ماءمتهــا لحــدود الميزانيــة الخاصــة بالفعاليــة.

- حــدد أســلوب الأنشــطة المســتخدمة خــلال الفعاليــة: مــن حيــث نــوع البطولــة التــي تريدهــا والتــي ستســاعدك في اختيــار 

الأنشــطة المناســبة. هــل يجــب أن تشــمل رياضــات متعــددة أم رياضــة واحــدة؟ كــم عــدد الفــرق التــي تحتاجهــا؟ هــل ســتكون 

أنشــطة جماعيــة أم فرديــة؟ وهكــذا.

ــل  ــة، مث ــك الفعالي ــة لتل ــوازم التــي ســتكون مطلوب ــاصر والل ــة: قــم بعمــل قائمــة بالعن - قائمــة الاحتياجــات والمــواد المطلوب

بطاقــات التعــارف أو الملصقــات أو ســاعات التوقيــت أو الميداليــات أو الجوائــز. تأكــد مــن توفــر أدوات الإســعافات الأوليــة وأغطيــة 
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الــرأس لتجنــب تعــرض المشــاركن لأشــعة الشــمس بشــكل مبــاشر. تأكــد مــن توفــر كميــة مناســبة مــن الميــاه والعصائــر.

- أعلــن عــن الفعاليــة الرياضيــة: تأكــد مــن أن الجمهــور المســتهدف عــى درايــة بالفعاليــة، يمكنــك إعــداد موقــع ويــب أو 

صفحــة للحــدث، حيــث تتيــح للأفــراد المهتمــن بالتســجيل المشــاركة، أيضًــا يمكنــك دعــوة فــرق أو شــخصيات رياضيــة، واســتخدام 

وســائل التواصــل الاجتماعــي، وإرســال منشــورات أو رســائل بريــد إلكــروني، تأكــد مــن أن شركاء التنفيــذ عــى علــم بموعــد ومــكان 

التنفيــذ وماءمــة ذلــك لهــم.

- تأكــد مــن وضــع اللمســات الأخــرة: يفضــل زيــارة مــكان تنفيــذ الفعاليــة قبــل الانطــاق بـــ24 ســاعة عــى الأقــل للتأكــد مــن 

ماءمــة المــكان لإجــراءات الأمــن والســامة كذلــك، التأكــد مــن وجــود المــواد المطلوبــة وتوافــر الميداليــات أو الجوائــز أو الشــهادات 

أو الهدايــا التذكاريــة المعــدة جيــدًا قبــل الحــدث.

- الوصــول إلى المشــاركين: يفضــل وضــع اللمســات الأخــيرة وتقســيم الفِــرقَ المشــاركة في الفعاليــة وإرســال تفاصيــل الحــدث بمــا 

في ذلــك قواعــد وتعليــمات الفعاليــة. تأكــد مــن أنهــم يعرفــون التوقيــت والمــكان المناســبن للحــدث، بمــا في ذلــك أماكــن الإقامــة 

القريبــة حتــى يتمكنــوا مــن الحجــز مســبقًا إذا كانــوا مــن مناطــق مختلفــة.

ــف  ــع كي ــم الجمي ــى يفه ــة المنظمــة والمتطوعــن حت ــكان واللجن ــع إدارة الم ــل م ــع التفاصي - راجــع الخطــة: اســتعرض جمي

ستســير الفعاليــة. راجــع خــط ســير الأنشــطة وأهدافهــا ومراحلهــا بالكامــل مــع المدربــن قبــل بدايــة الفعاليــة بوقــت كافٍ. تأكــد 

مــن مراجعــة الميريــن للمعلومــات التــي ســيتم عرضهــا خــال الأنشــطة. أكــد عــى أهميــة الاســتناد إلى مصــادر مهنيــة ومحــددة.

- جــرِّب النشــاط بالكامــل: يقــوم فريــق العمــل بتجربــة النشــاط قبلهــا بيــوم واحــد عــى الأقــل لتحديــد المســاحة والحركــة 

ومــدى ماءمتــه للثقافــة المجتمعيــة وذوي الاحتياجــات الخاصــة مــن المشــاركن.

- تأكــد مــن توفــر أدوات التوثيــق والمتابعــة والتقييــم: حيــث يجــب أن تكــون آليــات التوثيــق للفعاليــة واضحــة ومحــددة 

منــذ بدايتهــا، كذلــك تأكــد مــن موافقــة المشــاركن عــى التصويــر.

- الصحــة و الســلامة: كــن مســؤولًا عــن صحــة وســامة المشــاركن وجميــع الأعضــاء خــال تنفيــذ الفعاليــة الرياضيــة، تأكــد مــن 

أنــك تفهــم وتتبــع تدابــير الصحــة والســامة المطلوبــة لحمايــة الجميــع في حضــور الحــدث الريــاضي الخــاص بك: 

المكان: 	 

مساحة مناسبة لاستيعاب الهواء الطلق وفقًا لعدد المشاركن.	 

يحتوي عى ماعب مختلفة مثل كرة القدم والكرة الطائرة وكرة السلة وغيرها.	 

ملعب مغطى مناسب لتجنب الحرارة و استنفاذ طاقة المشاركن.	 

لديه طبيب في الخدمة لحالات الطوارئ.	 

لديه حزمة الإسعافات الأولية لحالات الطوارئ.	 
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تعليمات السامة:	 

اطلب من المشاركن ارتداء مابس مريحه أو الزي الرياضي.	 

أعلن عن قواعد السامة قبل كل نشاط.	 

تجنب الأنشطة العنيفة أو القريبة من العنف قدر الإمكان.	 

رتب التأمن الصحي للمشاركن أو اطلب منهم أن يرتبوا لأنفسهم.	 

تأكــد مــن ماءمــة الأنشــطة للمصابــن ببعــض الأمــراض المزمنــة قبــل مشــاركتهم في الأنشــطة البدنيــة مثــل داء الســكري 	 

وأمــراض القلــب وبعــض الإعاقــات الجســدية.

احرص عى تقديم المشورة/ التعليمات للمشاركن لتجنب الاتصال الجسدي غير المناسب.	 

تعليمات الأمان:	 

التأكد من تنفيذ الفعالية في مكان متخصص مناسب )فندق، مركز صحي، نادٍ رياضي(.	 

الرتيب مع موظفي الأمن )الرطة، شركة خاصة... إلخ(.	 

الحصول عى الموافقات من الموظفن المسؤولن )وزارة الداخلية، وزارة الشباب والرياضة، المنظمات غير الحكومية(.	 

توفير وسائل النقل الخاصة المضمونة المناسبة من وإلى مكان الحدث.	 

· كيف يمكنك إدارة جلسة نقاشية حول فعالية رياضية لتعزيز القيم؟ 

ــم الاعبــون إلى مجموعــات لمناقشــة القيمــة التــي يتــم تناولهــا خــال اللعبــة في هــذا الوقــت، لا  في معظــم الجلســات، يقسَّ

يتعــن عليــك محاولــة التحكــم في طريقــة عملهــم. قــد يكــون هنــاك الكثــير مــن الضحــك في أحــد الفريقــن بينــما في الفريــق الآخــر 

يكــون الجميــع جــادًّا للغايــة بــل قــد يكــون ذلــك جيــدًا أيضًــا.

في العديــد مــن المجموعــات قــد تواجــه مشــاركن مزعجــن أو غــير موجوديــن عمــدًا في المناقشــات، دورك هــو فقــط المراقبــة 

مــن مســافة بعيــدة ومراقبــة مــا إذا كانــوا لا يزالــون في مهمــة.

قــد يكــون دورك أكــر بــروزاً في المناقشــات مــن خــال توجيــه الأســئلة المفتوحــة وتلخيــص ردود الفعــل لــدى المشــاركن وربطهــا 

بالرســائل الأساســية حــول تلــك القيمــة، لذلــك حــاول أن تجعــل المشــاركن يفكــرون فيــما فعلــوه مــن خــال الأســئلة الأساســية 

لاســتخاص المعلومــات وهــي:

ماذا حدث خال النشاط؟	 

ما رأيكم في ذلك؟	 

ما القيمة التي يمكن أن نستخلصها من هذا النشاط وما أهيمتها؟	 
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ماذا يمكنني أن أفعل بهذه القيمة؟ 	 

تذكــر أنــه ليــس دورك إعطــاء الإجابــات، ولكــن تشــجيع المشــاركن عــى العثــور عــى الإجابــات بأنفســهم. إليــك بعــض النقــاط 

الإضافيــة التــي يجــب الانتبــاه إليهــا:

- قــدم أســئلة مفتوحــة: مــن خــال صياغــة ســؤالك بطريقــة مفتوحــة ســوف تجــبر الاعبــن عــى التفكــير في آرائهــم بــدلًا مــن 

قــول نعــم أو لا، مــن المهــم أن تعلــم أن الســؤال المفتــوح أصعــب مــن الســؤال المغلــق ويحتــاج إلى مزيــد مــن الوقــت للتفكــير 

فيــه لذلــك لا تخــف مــن الانتظــار 1٠ ثــوانٍ للإجابــة.

- لاحِــظ المشــاركين الصامتــين: التواصــل الفعــال هــو مهــارة اجتماعيــة هامــة لإدارة النقاشــات، لذلــك عليــك أن تحــاول إشراك 

أكــبر عــدد ممكــن مــن الاعبــن، في بعــض الأحيــان يكــون مــن الــضروري دعــوة مشــارك أكــر هــدوءًا لإبــداء الــرأي، أو قــد تضطــر 

إلى الإصرار عليــه لذلــك يجــب ماحظــة أنــه عندمــا يكــون الاعــب صامتـًـا فهــذا لا يعنــي تلقائيًّــا أنــه لا يتعلــم.

- تعامــل مــع الشــغب: ســيكون هنــاك دائمـًـا مشــاركون ســيرغبون في تعطيــل المجموعــة، تذكــر أن دورك كميــر هــو التعامــل 

مــع هــذا الأمــر مــع التأكيــد عــى عــدم إحــراج أو "اســتدعاء" هــؤلاء المشــاركن أمــام الآخريــن، عــادة مــا يكــون مــن المفيــد أكــر 

أن تســتدعي هــؤلاء الأفــراد بشــكل فــردي وتتحــدث معهــم بشــكل منفصــل، واحــرص دائمـًـا عــى إدارة هــذه المناقشــات بطريقــة 

إيجابيــة. عــى ســبيل المثــال، لا تقــل أنــه غــير مطيــع؛ بــدلًا مــن ذلــك، ضــع إطــارًا لســلوكهم في ســياق البهجــة والســعادة التــي 

تتمنــى الحصــول عليهــا في الجلســات.

- تحــدث إلى المجموعــة: مــن الأفضــل تشــكيل دائــرة لاســتخاص المعلومــات ســواء كنــت تقــف أو تجلــس، فــإن الدائــرة تحفــز 

الاعبــن عــى التحــدث مــع بعضهــم البعــض وليــس مــع المــدرب فقــط. ويتجنــب النــاس النظــر إليــك مــن الخلــف.

ــا: تختلــف التدريبــات عــن الأنشــطة التــي تمارســها عــادةً مــع الاعبــن خاصــةً أننــا في هــذه الحقيبــة  - قــدم انعكاسًــا واقعيًّ

ع الاعبــن  ملتزمــون باســتخدام أســئلة أو أمثلــة عامــة، قابلــة للتكيُّــف مــع المواقــف المختلفــة في المناقشــة الجماعيــة، لذلــك شــجِّ

عــى البحــث عــن أوجــه التشــابه بــن مــا تــم ممارســته أثنــاء النشــاط وبــن واقعهــم مــما سيســهل ذلــك عليهــم إدراك أهميــة 

التجربــة التــي عايشــوها خــال النشــاط.
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القسم الثاني
نماذج لفعاليات رياضية لدعم قيم الحوار والسلام المجتمعي

· فعالية رياضية 1: تحدي الكراسي )التسامح(

- هــدف النشــاط: معايشــة أثــر الدوافــع الســلوكية عــى تجنــب الحــوار وتعزيــز التســامح مــع الآخريــن وأثــره عــى تحقيــق 

أهــداف الجماعــات. 

- الأدوات: 1٠ كراسي، كروت المهام. 

- الوقت المحدد: 45 دقيقة.  

ــم المشــاركن إلى 3 مجموعــات، أخبرهــم بــأن كل مجموعــة ستتســلم كارت بــه  - الخطــوات: ضَــع 1٠ كــراسي بالملعــب ثــم قسِّ

مهمــة عــى كل مجموعــة أن تقــرأ المهمــة وتتفــق فيــما بينهــا عــى كيفيــة تنفيذهــا. وزِّع كــروت المهــام عــى المجموعــات ثــم 

أعــطِ المشــاركن 5 دقائــق للتفكــير وترتيــب المهــام، أخبرهــم أن لــكل مجموعــة 5 دقائــق لتنفيــذ المهمــة والمجموعــة الفائــزة هــي 

التــي تســتطيع اســتخدام جميــع الكــراسي في تنفيــذ المهمــة المطلوبــة منهــم، أكــد عــى أهميــة عــدم اســتخدام العنــف أو التامــس 

الجســدي بــن المجموعــات أثنــاء تنفيــذ المهــام.  

كروت المهام: 

مهمتكم نقل الكراسي إلى خارج الملعب. 	 

مهمتكم وضع الكراسي في شكل دائري. 	 

مهمتكم عمل لعبة باستخدام الكراسي. 	 

ــات  ــوا أي المجموع ــن أن ياحظ ــن الاعب ــب م ــم اطل دة ث ــدَّ ــة المح ــرة الزمني ــاء الف ــد انته ــام بع ــذ المه ــف تنفي ــن توق أعل

ــة:  ــرة وناقــش معهــم الأســئلة التالي ــم اطلــب منهــم الجلــوس في دائ م الشــكر لاعبــن ث ــذ المهمــة الخاصــة، قــدِّ اســتطاعت تنفي

هل تمكنتم من تنفيذ المهمة الخاصة بكم؟	 

بماذا شعرتم خال اللعبة؟	 

ما هو شعوركم تجاه المجموعات الأخرى؟	 

ما هي المهمة الخاصة بكل مجموعة؟	 

هل المهام متناقضة؟	 

كيف نتمكن جميعًا من تنفيذ المهام الثاث؟ وما الذي يمكن أن يساعدنا في ذلك؟ 	 

- الختــام: قــدم الشــكر لاعبــن ثــم أكِّــد عــى أنــه لــكل منــا احتياجــات مختلفــة ودوافــع مختلفــة لســلوكياته وأنــه عنــد تقبلهــا 
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يمكــن أن تكــون تلــك الاحتياجــات متكاملــة وليســت متناقضــة، وأنــه يمكننــا أن نجــد نقطــة وســط كل موقــف إذا تفهمنــا تلــك 

الدوافــع بحيــث أن يتعــاون الجميــع لتحقيــق جميــع المهــام المطلوبــة.  

قــد يؤثــر علينــا التعصــب في المجموعــات والركيــز عــى تحقيــق الأهــداف دون الاســتماع والتعــرف إلى احتياجــات الآخريــن 

مــما يعيــق لدينــا تحقيــق الأهــداف نظــراً للركيــز عــى الحــل المبنــي عــى التنافــس أكــر مــن الحــل المبنــي عــى الحــوار بالرغــم 

مــن أننــا لــو نظرنــا إلى احتياجــات الآخريــن قــد نجــد نوعًــا مــن التكامــل، لذلــك يجــب علينــا عــدم التعصــب للأفــكار، واحــرام 

أدب الحــوار حتــى لــو اختلــف الدافــع والســلوك وأن نعــرف بأحقيــة الآخــر في تلبيــة احتياجاتــه أو ممارســة مهامــه لأنــه يســاعدنا 

في تحقيــق المهــام الخاصــة بنــا.

· فعالية رياضية 2: الكرة في القُمْع )التسامح(

- هــدف النشــاط: مناقشــة مفهــوم التســامح وأنواعــه وكيفيــة تطبيقــه ومــؤشرات تمتــع المجتمــع بثقافــة التســامح وكيفيــة 

تعزيــز ثقافــة التســامح بالمجتمــع. 

اسرجاع خبرات المشاركن فيما يخص ثقافة التسامح.

- الوقت المحدد: 45 دقيقة

- الأدوات: ٨ أقماع،  2 حاجز قفز،  ٨ كرات تنِِس 

- خطــوات النشــاط: رتِّــب الحواجــز في صفــن متوازيــن حيــث يصبــح هنــاك ثاثــة أقــماع في كل صــف بينهــا مســافة تســمح 

بمــرور المتســابق، أيضًــا ضَــعْ حاجــزي القفــز بعــد كل صــف مــن الأقــماع بواقــع حاجــز لــكل صــف، ويوضــع قمعــان بعــد كل ذلــك 

في الصفــن بواقــع قمــع لــكل صــف ولكــن يوضــع مســتلقيًا عــى الأرض بحيــث تكــون فتحــة القمــع في اتجــاه المشــاركن. 

اشرح النشــاط كالتــالي: بعــد تقســيم المشــاركن لمجموعتــن يقــوم متســابق مــن كل مجموعــة بالجــري عنــد ســماع إشــارة البدء، 

بحيــث يمــر عــى شــكل زجــزاج أو خــط متعــرج بــن الأقــماع. بعــد ذلــك يقفــز المتســابق مــن فــوق الحاجــز ثــم يمســك بإحــدى 

كــرات التنــس الموجــودة عــى الأرض ويحــاول دفعهــا عــى الأرض حتــى تدخــل في القمــع. إذا دخلــت الكــرة يحصــل الفريــق الفائــز 

عــى معلومــة ويشــاركها الفريــق بصــوت واضــح لــكل المشــاركن ويحصــل أيضًــا عــى نقطتــن. إذا لم يدُخِــل الفريــقُ الكــرةَ بالقمــع 

يحصــل عــى كارت بــه أحــد الأحــكام لــكي يعــوض النقطــة الضائعــة، وإن أجــاب عــن الســؤال يحصــل عــى نقطتــن، وفي حالــة عــدم 

الإجابــة ينتقــل الســؤال للمجموعــة الأخــرى. أكِّــد عــى المعلومــات المقــروءة أو التــي يتــم الإجابــة بهــا عــن الأســئلة واشرحهــا كاملــة 

لــكل المجموعــة، ثــم يتــم اســتئناف اللعبــة. 

بعد ختام النشاط اطلب من الاعبن الجلوس في دائرة ثم ناقش معهم الأسئلة التالية: 

ما هو شعوركم أثناء اللعبة؟ 	 

ما الذي يمكننا أن تعرف عليه من خال ممارسة هذه اللعبة؟ 	 

من يحب أن يشاركنا بتجربة تعكس قيمة التسامح في حياته؟ 	 
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من يحب أن يشاركنا موقفًا كان يود أن يتسامح معه الآخر فيه؟	 

اسأل المشاركن عن انطباعاتهم تجاه قيمة التسامح بعد أن تعرفوا عى المعلومات خال اللعبة؟	 

ــع المجتمعــات بثقافــة  ــد عــى مــؤشرات تمتُّ م الشــكر لاعبــن ثــم ناقــش المعلومــات التــي تمــت مشــاركتها، أكِّ - الختــام: قــدِّ

التســامح، وكيفيــة تعزيــز ثقافــة التســامح في المجتمــع. 

- كروت المعلومات: 

يعتــبر التســامح مبــدأً مــن مبــادئ حقــوق الإنســان التــي تضمــن الحريــة والمســاواة ونصــت عليــه الرائــع الدينيــة وتضمنتــه . 1

ديباجــة ميثــاق الأمــم المتحــدة.

ــة . 2 ــة لثقافــة التســامح لتســهيل عملي ــا هــو بحاجــه قوي ــا بحاجــة لثقافــة التســامح؛ فالمجتمــع المتجانــس ثقافيًّ نحــن جميعً

ــق مجتمــع متناغــم ومثمــر. ــل الاختــاف والاعــراف بوجــوده وحقوقــه الإنســانية وخل ــراء الحــوار وتقب التواصــل الداخــي وإث

التســامح ســلوك إنســاني وحضــاري ضروري للتعايــش المشــرك بــن بنــي البــر؛ ومــن ثـَـمَّ الاحــرام والقبــول والتقديــر للتنــوع . 3

الــريّ لثقافــات العــالم وللصفــات الإنســانية المختلفــة كــما أن التســامح ســلوك حضــاري بالمفهــوم العميــق للحضــارة، التــي مــن 

شــأنها أن تخفــف أجــواء التوتــر وتفتــح المجــال أمــام تعزيــز التعــاون بــن الجماعــات عــن طريــق حــوار الثقافــات وتحالــف 

الحضــارات تدعيــمًا للســام العالمــي، وهــو اعــراف بثقافــة الآخــر، وتفاهــم جماعــي متبــادل بــن مختلــف الفئــات والشــعوب.

التسامح السياسي هو ضمان الحريات السياسية، فردية وجماعية، مع نهج مبدأ الديمقراطية.. 4

التسامح الاجتماعي هو تحقيق المصالح العامة للمجتمع مع الالتزام بضوابط وقوانن المجتمع.. 5

التسامح الفكري والثقافي هو عدم التعصب لفكرةٍ ما، وتقبُّل أفكار ووجهات نظر الآخرين، مع التحي بآداب وفنيات الحوار.. ٦

التسامح العِرقي: تقبُّل الآخرين مع اختاف اللون والسالة البرية والعرق والأصول. . 7

التسامح الديني: التعايش مع جميع الديانات السماوية، وعدم حرمان الآخرين من ممارسة شعائرهم الدينية.. ٨

عرَّفــت منظمــة اليونســكو 1995 مفهــوم "التســامح" عــى أنــه "الاحــرام والقبــول والتقديــر للمتنــوع الــري لثقافــات عالمنــا . 9

وأشــكال التعبــير، وللصفــات الإنســانية لدينــا، ويتعــزز هــذا التســامح بالمعرفــة والانفتــاح والاتصــال وحريــة الفكــر والضمــير 

ــا فحســب وإنمــا هــو واجــب ســياسي وقانــوني أيضًــا،  ــا أخاقيًّ والمعتقــد. وأنــه الوئــام في ســياق الاختــاف، وهــو ليــس واجبً

والتســامح هــو الفضيلــة التــي تيــرِّ قيــام ثقافــة الســام محــل ثقافــة الحــرب".

لــكي نمــارس ثقافــة التســامح يجــب علينــا ضبــط النفــس ومقابلــة العنــف بالحلــم والجهــل بالعلــم، المخاطبــة بأســلوب حــوار . 1٠

متفاهــم، العلــم بموضــوع الاختــاف ومحاولــة فهــم مــا وراء المواقــف مــن دوافــع ومســببات، التفــاوض أي تــداول الــكام بــن 

الأطــراف وإصغــاء بعضهــم لبعــض، قبــول الــرأي والــرأي الآخــر، اكتشــاف نقــط التاقــي في الحديــث، تقديــر الآخــر وتقبلــه، 

الصفــح والمســامحة. 

· فعالية رياضية 3: الكوب والبالونة )المواطنة(

- هدف النشاط: التعريف بمفهوم المواطنة وكيف يمكن تحقيقها 

- الأدوات: طاولة، لاصق، بالونات، أكواب ورقية 
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- الوقت المحدد: 3٠ دقيقة 

- الخطــوات: حــضرِّ الطاولــة باســتخدام الفِــلّ مــع الاصــق ذي الوجهــن أو الاصــق الملــون عــن طريــق تقســيم الطاولــة إلى 

ــم  نصفــن، في كل نصــف وترســم مســار زجــزاج لــه بدايــة ولــه نهايــة، حــضرِّ المعلومــات واكتبهــا منفصلــةً عــى أوراق لاصقــة، قسِّ

المشــاركن إلى مجموعتــن متســاويتن وتقــف كل مجموعــة عنــد النصــف الخــاص بهــا مــن الطاولــة اســتعدادًا لبــدء اللعــب، أعــطِ 

كل مشــارك بالونــة، ويقــوم كل مشــارك بوضــع كــوب مقلــوب عنــد البدايــة في كل نصــف مــن الطاولــة، اسرد التعليــمات والقواعــد 

وهــي كالتــالي: 

يقــوم المشــاركون بــكل فريــق بنفــخ البالــن ومحاولــة تحريــك الكــوب مــن بدايــة مســار الزجــزاج المرســوم إلى نهايتــه 	 

باســتخدام الهــواء الــذي بداخــل البالــن.  

عند وصول الكوب إلي النهاية يحصل الفريق عى 5 نقاط وإحدى أوراق المعلومات المجهزة للنشاط. 	 

إذا وقع الكوب خارج الطاولة يعود المشارك عند نقطة البداية ويبدأ من جديد. 	 

يمكن لكا الفريقن توزيع المهام أو توزيع وقوفهم حول نصفهم الخاص من الطاولة بالشكل الذي يرونه مناسبًا. 	 

عند انتهاء الوقت يرك كا الفريقن اللعبة. 	 

الفريق الحاصل عى أكبر عدد من النقاط هو الفائز. 	 

 اطلب من الفريقن قراءة المعلومات وناقشها معهم. 

ــم  ــي ت ــاء مشــاركة الرســائل. راجــع الرســائل الأساســية الت ــك أثن ــام: اشــكر المشــاركن عــى التزامهــم في اللعــب، وكذل - الخت

ــة:  ــا، اســأل المشــاركين الأســئلة التالي ــز عليه ــا والركي تناوله

ما شعورك بعد معرفة تلك المفاهيم؟

هل شعرت بالانتماء من قبل؟ لماذا؟ صِف شعورك

هل مررت بموقف تجلت فيه معاني المواطنة. 

- كروت المعلومات: 

د عاقة الفرد بالدولة، ويتمثـــل فـــي المشـــاركة الواعيـــة والفاعلـة لـكل شـــخص دون اســتثناء أو . 1 المواطنـــة مصطلـــح يحدِّ

وصايــــة مــــن أي نــــوع تجاه الأطر السياســــية والاقتصادية والاجتماعية والثقافيــــة للدولــــة. 

ــن . 2 ــة ب ــدد العاق ــة تح ــم الهام ــن القِيَ ــة م ــى جمل ــدل ع ــح ي ــة مصطل المواطن

الفــرد والدولــة، ومنها التمســــك بالقيــــم الأساســــية الراســــخة والمثُـُـــل العُليــــا 

والتصرفــــات الحضاريــة المشُــــرََكة والمشــاركة الفعالــة فــــي تســيير الشــؤون 

العامــــة ويكــــون ذلــــك ســــواء علــى المســــتوى الوطنــــي و العالمــي بالإضافة 

إلى التمتــــع بالحقــوق والحريــات الفرديــة والجماعيــة المنصــوص عليهــا فــي 

دســــتور وقوانيــن الدولــة. 
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تربــط الأمــم المتحــدة مفهــوم المواطنــة بمفهــوم "ســيادة القانــون"، حيــث يكــون لجميــع الأشــخاص والمؤسســات . 3

والكيانــــات والقطاعــــات العامــــة والخاصــــة، بمــا فــي ذلــك الدولــة ذاتهــــا، مسؤولون أمام قوانن صـادرة علنًا تتفـق 

مـــع القواعـــد والمعايـــر الدوليـــة لحقـوق الإنسـان، وتطُبّـــق علـى الجميع بالتســـاوي، ويحُتكََـم فـي إطارهـــا إلـى قضـاء 

مسـتقل.

يقتــي مبــدأ "المواطنــة" اتخـــاذ كافــة التدابــير لكفالـــة الالتزام بمبـــادئ ســــيادة القانــــون، والمســــاواة أمــــام القانــــون، . 4

والمســــؤولية أمــــام القانــــون، والعــــدل فــــي تطبيــــق القانــــون، والفصــــل بــن الســــلطات، والمشــــاركة فــي صنــع 

القــــرار، وتجنــــب التعســف، والشــــفافية الإجرائيــــة والقانونيــة. 

الوطــــن: هــــو المنطقــــة الجغرافيــــة الــــي يقُيــــم عليهــا الأفــــراد والجماعــــات ويتخذونهــــا مقــــرًّا دائماً لهـم، مهمـا . 5

كانـــت مســـاحة هـــذا الوطـن صغـيرة أو كبـيرة فـكل بقعـة فيـه تعـد وطنًا لجميــع المواطنن و يرتبطــون معــا بروابــط 

اجتماعية وثقافيــــة مشــــركة، وتتوحــد أهدافهــــم وطموحاتهــم. 

المواطـــن: يطُلـــق علـــى كل فـــرد يتمتـع بكافـة الحقـــوق، سـواء أكانـت مدنيـة أو سياســـية أو اقتصاديـة أو اجتماعيـة أو . ٦

ثقافيـــة أو حقـــوق التضامـــن فـي الدولـة الـي ينتمـي إليهـا. فهـو عضــو فــــي هــذه الدولــة ويحمــل جنســيتها، ولــه 

علــــى قــــدم المســــاواة مــع الآخريــن نفــس الحقـــوق والامتيازات الـي يكفلهـا دسـتور تلـك الدولـة لمواطنيهـا، كمـا أن 

عليـــه واجبـات يقـوم بهـا تجـاه وطنـه ودولتـه. 

الانتــماء: شـــعور داخلـــي يجعـــل الإنســـان وفيًّــا مخلصًــا لوطنـــه ومؤسســـاته ومجتمعـــه، ويجعلــه يتمتــع بالحقــــوق . 7

والامتيازات الــــي يكفلهــــا الدســــتور لــــه، وتدفعـــه للوفـــاء واحـــرام واجباتـــه تجـــاه وطنـــه. 

لــكي نتمكــن مــن تطبيــق مفهــوم المواطنــة لا بــد مــن تطبيــق ثاثــة عنــاصر وهــي: العنــصر المــدني، والعنــصر الســياسي، . ٨

والعنــصر الاجتماعــي.  

العنــصر المــدني في تطبيــق مفهــوم المواطنة والتي تشــتمل عى الحريــــة الفرديــــة، وحريــــة التعبــــير والاعتقاد والإيمــــان، . 9

وحــق التملــك، والحــق فــي العدالــة.  

العنــصر الســياسي في تطبيــق مفهوم المواطنة، مثل الحـــق فـــي المشـــاركة فـــي الحيـــاة السياســـية، ووصــف المواطن عنصًرا . 1٠

فعالًا فـــي السـلطة السياسـية. 

العنــصر الاجتماعــي في تطبيــق مفهــوم المواطنــة بمعنــى تمتــــع المواطــــن بخدمــــات الرفاهيــــة الاجتماعيــة وإشــــباع . 11

حقوقــــه الاقتصادية، والــــي تتضمــــن التعليــــم، وحسـن الرعايـة الصحيّـــة، والمشـاركة فـي المصالـــح العامـة، والمشـاركة 

فـــي المجتمـع المدنـي.

هنــاك فــارق بــن المواطنــة والوطنيــة، فالوطنيــة ظاهــــرة نفســــية واجتماعيــة مركبــــة، قوامهــــا حُــــب الوطــــن أرضًــا . 12

وأهــــاً، والســــعي إلــــى خدمــة مصالحــــه، أما المواطنة فهي ظاهــرة مركبــة محورهــا الفــــرد، كعضــو مشــارك فــي 

الجمــع الوطــني، وفــي الدولــة التي هــي دولته. أي أن الفــرد الحامــل لهــذه الصفــة خاضــع لنظــام محــدد مــن 

الحقــوق والواجبــات.

13 .



33

دليل تدريبي حول استخدام الرياضة في دعم القيم المدنية للشباب 

· فعالية رياضية 4: الكرة والملعقة )المواطنة(

- هدف النشاط: إلمام المشاركن بحقوق وواجبات المواطنة.  

- الأدوات: 2 كوب باستيك، 2 كرة بينج بونج، ماعق باستيكية بعدد المشاركن. 

ــم  ــم قسِّ ــاع مناســب. ث ــاك عــى ارتف ــط لاصــق أو بلوت ــط أو عمــود باســتخدام شري ــن بحائ ــم بلصــق الكوب - الخطــوات: ق

الاعبــن لمجموعتــن، ووزِّع الماعــق الباســتيكية عليهــم. يمســك كل لاعــب بكــرةٍ ويضعهــا عــى الملعقــة ويمســك الملعقــة بفمــه. 

ــه دون  ــا ب ــى يصــل للكــوب ويضعه ــدون إســقاط الكــرة، حت ــة ب ــدء، وعندهــا يتحــرك المشــارك بالرعــة الممكن أعــطِ إشــارة الب

اســتخدام يديــه )بفمــه فقــط( إذا تمكــن المشــارك مــن وضــع الكــرة بمكانهــا يفــوز فريقــه بنقطتــن ومعلومــة. إذا ســقطت الكــرة 

أثنــاء حركــة المشــارك أو لم يســتطع إدخالهــا بالكــوب يتــم تغيــير الاعــب بالشــخص التــالي لــه ويتــم اســتئناف اللعبــة ولا يحصــل 

فريقــه عــى أي نقــاط. 

ــا  ــوا عليه ــي تحصل ــب مــن كل مجموعــة مشــاركة المعلومــات الت ــم اطل ــرة ث ــوس في دائ ــن الجل ــب مــن الاعب ــام: اطل - الخت

ــكلٍّ منهــما. ــا ل بصــوت عــالٍ، ناقــش المعلومــات مــع كا الفريقــن وتأكــد مــن وضوحه

- كروت المعلومات: 

لا تحــق المواطنــة لــكلِّ مــن يســكن حــدود دولــة معينــة؛ حيــث إن الأجانــب كالســياح والعــمال الأغــراب وأعضــاء البعثات 	 

ــة  ــم كاف ــس له ــة؛ فلي ــوق المواطن ــى حق ــا ع ــون تلقائيًّ ــن لا يحصل ــة الذي ــورة دائم ــن بص ــض المقيم ــية وبع الدبلوماس

الحقــوق وليــس عليهــم كافــة الواجبــات، وتمنــح المواطنــة في أغلــب دول العــالم عــى أســس معينــة منهــا: 

مواطنة مشتقة من قرابة الدم، حيث تنتقل من الوالدين إلى الأبناء.	 

مكان الولادة، حيث تمنح المواطنة في بعض الدول لمن وُلدِ داخل حدودها دون اعتبار مواطنة الوالدين.	 

تحــدد قوانــن الهجــرة في الــدول المختلفــة كيفيــة اكتســاب حــق المواطنــة بالهجــرة حيــث تدخــل أحيانـًـا اعتبــارات دينيــة 	 

أو تاريخيــة أو قوميــة أو اقتصاديــة أو ديمغرافيــة أو حضاريــة.

مــن الحقــوق الأساســية المدنيــة للمواطنــة الاعــراف بحريــة الفــرد مــا لم تتعــارض مــع القانــون وحريــات الآخريــن و الحــق 	 

في المســاواة أمــام القانــون ودون تمييــز.  

ــق في 	  ــده والح ــى جس ــان ع ــق الإنس ــير وح ــر المص ــاة وتقري ــق في الحي ــة الح ــة للمواطن ــية المدني ــوق الأساس ــن الحق م

ــة.  ــة النزيه ــة والمحاكم ــة القانوني ــى العدال ــول ع الحص

مــن الحقــوق الأساســية المدنيــة للمواطنــة عــدم التعــرض لاعتقــال أو التوقيــف دون محاكمــة وعــدم التعــرض لهجــوم 	 

أو تعذيــب و الحــق في الملكيــة الخاصــة و ضــمان الحريــات العامــة "حريــة التعبــير عــن الــرأي، حريــة التفكــير والاعتقــاد 

والضمــير".  

ــزاب 	  ــة في الأح ــق العضوي ــتوياتها، وح ــة مس ــات بكافي ــاركة في الانتخاب ــق المش ــة ح ــية للمواطن ــوق السياس ــن الحق م
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ــاذه. ــكل اتخ ــياسي وش ــرار الس ــير في الق ــة للتأث ــركات المختلف ــاركة في الح والمش

مــن الحقــوق السياســية للمواطنــة الحــق في الحصــول عــى المعلومــات مــن مصادرهــا الرئيســية في إطــار القانــون وحــق 	 

الرقابــة عــى الســلطة السياســية وأدائهــا. 

من الحقوق السياسية للمواطنة حق المشاركة في الحكم، وحق المشاركة في الجمعيات والحركات التطوعية. 	 

مــن الحقــوق الاجتماعيــة للمواطنــة الحــق في حــد أدنى مــن الرفــاه الاجتماعــي والاقتصــادي وتوفــير الحمايــة الاجتماعيــة، 	 

و حــق المشــاركة في الحيــاة الثقافيــة والــراث الاجتماعــي. 

مــن الحقــوق الاجتماعيــة للمواطنــة الحــق في الحيــاة الكريمــة والمتحــضرة وحســب معايــير المجتمــع الــذي يعيــش فيــه 	 

المواطــن، بالإضافــة إلى حــق توفــير فــرص العمــل والتعليــم وتأمــن الحاجــات الأساســية لحيــاة المواطــن وعائلتــه، والحــق 

في الرعايــة الصحيــة.

يلتــزم المواطــن بــأداء مجموعــة مــن المســؤوليات التــي تقــع عــى عاتقــه مقابــل الحصــول عــى الحقــوق التــي تمنحــه 	 

إياهــا المواطنــة، بعــض هــذه المســؤوليات تحــدد رســميًّا وينــص عليهــا القانــون، والبعــض الآخــر يفُهــم ضمنيًّــا، ويلتــزم بــه 

المواطــن تطوعًــا، وتشــكل هــذه المســؤوليات المتوازيــة مــع الحقــوق عامــاً أساســيًّا في تحديــد مفهــوم المواطنــة، وتهــدف 

هــذه المســؤوليات لتحقيــق مصلحــة الفــرد والدولــة وتحســن أوضــاع المجتمــع.

مــن الواجبــات الأساســية للمواطنــة مســؤولية دفــع الضرائــب للدولــة، المســاهمة في الدعــم الاقتصــادي للدولــة لضــمان 	 

اســتمرارها واســتمرارية المجتمــع، وضــمان قــدرة الدولــة عــى منــح الحقــوق الأساســية للمواطنــن، حيــث إن قســمًا مــن 

مــردود الضرائــب يعــود إلى المواطــن في شــكل خدمــات في مجــال التعليــم والصحــة والمنشــآت الازمــة للحيــاة المتحــضرة. 

ــة، والتــي بموجبهــا يقــع عــى 	  مــن الواجبــات الأساســية للمواطنــة مســؤولية إطاعــة القوانــن التــي تسُــن بطــرق شرعي

المواطــن واجــب القبــول بالقــرارات التــي تتخذهــا الدولــة والقوانــن التــي تســنها مقابــل مــا يقــع عــى الدولــة مــن واجب 

استشــارة مواطنيهــا في إدارة الأمــور العامــة، ويعُتــبر الخضــوع للقانــون عامــاً أساســيًّا في ضــمان المســاواة والديمقراطيــة 

وتماســك النســيج الاجتماعــي وضــمان الأمــن والنظــام.  

ــزاع والحــرب، مــن خــال 	  ــا في حــالات الن ــة ومواطنيه ــاع عــن الدول ــة مســؤولية الدف ــات الأساســية للمواطن مــن الواجب

خدمــة المواطــن العســكرية إذا مــا دُعِــي للتجنيــد، حيــث إنــه أحــد العوامــل التــي تســاهم في خلــق المواطنــة، مــن خــال 

اســتناده إلى مفهــوم الانتــماء للوطــن. 

· فعالية رياضية 5: خطوة القوة )التعددية وقبول الآخر(

- هدف النشاط: معايشة مفهوم قبول الآخر وأهمية التعددية

- الأدوات: كرات، صندوقان 

- الوقت المحدد: 3٠ دقيقة 

ــا أفقيًّــا، يقــوم كل فريــق بتوزيــع أرقــام  ــم المجموعــة لفريقــن متســاوين في العــدد، يقــف أعضــاء الفريــق صفًّ - الخطــوات: قسِّ
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عــى كل شــخص مــن الفريــق مــن 1 حتــى 1٠. أعــطِ كل فريــق 3 كــرات مــن التنــس وعــدد 2 صنــدوق، أمــام كل فريــق بعــدد 

مســافة معينــة. تقــوم بالنــداء عــى رقــم بشــكل عشــوائي. يقــوم المتســابق صاحــب الرقــم مــن كل فريــق بالوقــوف عــى خــط 

د  البدايــة،  وبعــد أن تقــوم بالعــد لـــ 3، يقــوم المتســابقون برمــي الكــرة داخــل الصنــدوق مــن خــط البدايــة. المتســابق الــذي يســدِّ

الكــرة داخــل الصنــدوق أولًا، يسُــمح لــه بــأن يطلــب مــن أحــد زمائــه في الفريــق التقــدم خطــوة للأمــام بعــد أن يذكــر إحــدى 

الصفــات المميــزة أو ســبب لتقــدم زميلــه.  

الفريق الفائز هو من يتقدم أفراده للأمام خطوات أكر.  

ث عــن مكاســب قبــول واحــرام الآخــر، وضرورة تقبــل الاختــاف  - الختــام: اشــكر المشــاركن عــى التزامهــم في اللعــب، ثــم تحــدَّ

والتنــوع، فالتنــوع أمــر هــام لإثــراء المجتمعــات و معيــارًا أساســيًّا ومُهــماًّ للنجــاح والإبــداع والابتــكار، وعنــصًرا أساســيًّا في التغلــب 

عــى التحديــات.

· فعالية رياضية 6: تجميع الأوراق )التعددية وقبول الآخر(

- الهدف: معرفة ما يجب فعله وما يجب تجنبه لتطبيق مبدأ قبول الآخر. 

- الأدوات: شاليمو بعدد المشاركن– أربعة أكواب– ورق صغير أبيض– منضدة. 

- الوقت المحدد: 45 دقيقة.

ة عــن عــدم تقبــل الآخــر مثــل )تقبــل الآخــر:  ة عــن تقبــل الآخــر وأخــرى معــبرِّ - الخطــوات:  اكتــب بعــض الممارســات المعــبرِّ

التواصــل الجيــد مــع الآخــر، الركيــز عــى الــذات، احــرام الآخــر، احــرام تفــرد الآخريــن، تجنــب الإســاءة، احــرام مســاحة الآخــر، 

ــرأي المختلــف، احــرام المســاحات الشــخصية، قبــول المختلــف.  ــادل الآراء، احــرام وجهــات النظــر، تقبــل ال ــات، تب احــرام الحري

قبــول الأفــكار المختلفــة عنــي، تقبــل معتقــد الآخــر، قبــول أفــكار الآخريــن. عــدم تقبــل الآخــر: طــرح أســئلة غــير مناســبة لطبيعــة 

العاقــة مــع الآخــر، دفــع النــاس إلى تبريــر مشــاعرهم، الاعتقــاد بمعرفــة شــعور الآخــر. التعاطــف الزائــد دون اســتئذان، انتقــاد 

مشــاعر الأفــراد. رفــض المختلــف، رفــض أفــكار الآخريــن، رفــض آراء الآخريــن، فــرض أفــكاري عــى الآخــر، الســخرية مــن الآخــر 

المختلــف، الســخرية مــن الأفــكار المختلفــة(. 

قــم بتوزيــع الأوراق عــى المنضــدة ويتــم شرح خطــوات النشــاط كــما يــي: بعــد تقســيم المشــاركن إلى مجموعتــن يأخــذ كلُّ 

ــك  ــل الآخــر في الكــوب المخصــص لذل ــع الأوراق الخاصــة بتقب ــق تجمي ــع المتســابقن مــن كل فري متســابق شــاليمو، يقــوم جمي

وكذلــك الأوراق الخاصــة بعــدم تقبــل الآخــر في الكــوب المخصــص لــكل فريــق، وذلــك عــن طريــق ســحب الأوراق باســتخدام شــفط 

الهــواء مــن الشــاليمو، في النهايــة يتــم عــد الأوراق التــي قــام بتجميعهــا كل فريــق، الفريــق الفائــز هــو الــذي جمــع أكــبر عــدد 

مــن الأوراق. 

- الختام: اشكر المشاركن وقم بمراجعة الأوراق بصورة افعل ولا تفعل. 
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- عبــد اللــه ســليمان ومحمــد حمــد، الــذكاء الثقــافي وعاقــة بالتســامح والمواطنــة الفعالــة، مجلــة الإرشــاد النفــي، العــدد٦1، 

.2٠2٠

- صندوق الأمم المتحدة للسكان بتونس، الشباب والمواطنة الفعالة، دليل مرجعي. 

- الهيئة القبطية الإنجيلية للخدمات الاجتماعية، المهارات الحياتية للشباب، دليل تدريبي، 2٠14. 

- مكتب الأمم المتحدة الإنمائي، دور الرياضة وتحقيق أهداف التنمية المستدامة، الموقع الإلكروني. 

- دعاء الحواري، مقال حول دور الرياضة في تنمية القيم الأخاقية، موقع أقام.

- عبد الله، دور ممارسة الرياضة في تنمية القيم، موقع كام نيوز.

- طارق حجي، قيم التقدم، دار المعارف، 2٠٠1

- المجلس العربي للطفولة والتنمية، دلالات ثقافة التسامح 2٠21.  

- معهد جوتة، دليل تدريب التعليم المدني )الهوية- التعددية – التغيير(. 

- دليل حل النزاعات، معهد دراسات السام وجامعة السام التابعة للأمم المتحدة

- التدريب عى التسامح، دليل التدريب عى حل النزاعات في لبنان، الجمعية اللبنانية للدراسات والتدريب.

المراجع باللغة الإنجليزية: 

- Sports for development website, https://www.sport-for-development.com/home

- Barcelona Auditorium, Participation in Spot Can Improve Children’s Learning and Skills, UNICEF Website. 

- Line up Live up, Trainer Manual about Life Skills training through sport to prevent crime, violence and 

drug use, UNODC. 2017. 

- Oliver Dudfield, Strengthening sport for Development and Peace, 2014. 

- European Union, Sports for Community Development Handbook, 2016.  
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 مقدمة الدليل التدريبي:
  استخدام الفنون في تعزيز قيم الحوار والسلام المجتمعي 

قيم الحوار والسلام المجتمعي: 

نقصــد بهــذه المصطلحــات تحقيــق انســجام بــن أفــراد المجتمــع بشــكل صحــي وفعــال، والشــعور المتبــادل بــن أفــراد المجتمــع 

ــه  ــه لحقوق ــل قبول ــر مث ــوق الآخ ــه لحق ــع قبول ــف م ــراط في العن ــانية دون الانخ ــتحقاته الإنس ــول إلى مس ــي الوص ــه ع بقدرت

وممارســاته مــما يعنــي انخفــاض مســتويات الفســاد ووجــود مســتوى عــالٍ مــن رأس المــال البــري.

بناء السلام في المجتمع: 

صناعــة التغيــير والتوعيــة والتعــرف عــى مســتقبل المجتمــع المتعايــش في ســلمية وقــادر عــى إدارة حــوار داخــي حــول أي 

موضــوع خــافي، فالبيئــة المجتمعيــة التــي يســودها الســام هــي بيئــة إيجابيــة عــى نواحــي الحيــاة المختلفــة ســواء اقتصاديــة أو 

اجتماعيــة والأهــم نفســية.  

لماذا الفنون في بناء السلام المجتمعي؟ 

ا ومراكــم مــن الخــبرة الإنســانية، ولمــصر تراكــم كبــير للفنــون منــذ فجــر التاريــخ. ولايــزال  ــب جــدًّ الفنــون هــي نمــوذج مُركَّ

الشــعب المــصري محتفظـًـا بفنــون مــن قــرون ســحيقة متمثلــة في الآثــار، ومتواجــدة ومنتــرة في بيئــات مختلفــة، ســواء في أماكــن 

مفتوحــة مثلــما هــو موجــود في الجيــزة والأقــصر وأســوان وغيرهــا الكثــير، أو فنــون متوفــرة في بيئــات مصطنعــة مثــل المتاحــف 

والمعــارض والمياديــن... إلــخ. 

ــاف  ــى اخت ــع ع ــاف المجتم ــن أطي ــاق ب ــاحة اتف ــق مس ــى خل ــاعد ع ــن وتس ــة المصري ــي هوي ــدًا ع ــق تأكي ــون تحق الفن

ــون.  ــال الفن ــن خ ــل م ــتخدام والتواص ــداول واس ــى ت ــع ع ــدرة الجمي ــراً لق ــة، نظ ــة والاقتصادي ــتوياتهم التعليمي مس

لذلــك مــع مــا تملكــه مــصر مــن ثــروة إبداعيــة، تتجــاوز أو تســاوي ثرواتهــا الأخــرى الاقتصاديــة والســكانية فإنــه مــن الواجــب 

توظيــف الفنــون والحصيلــة الريــة لمــصر منهــا في تحقيــق ســام مجتمعــي.

مشهد لا يُنسَ يؤكد على دور الفنون في السلام المجتمعي: 
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الفــن الموجــود في تصميــم وتنفيــذ موميــاوات ملــوك الدولــة الحديثــة في مــصر لم يكــن هــو وحــده بطــل هــذه اللحظــة التــي 

تــم فيهــا نقــل الموميــاوات الملكيــة للمتحــف القومــي للحضــارة، بــل تــم اســتثمار الــروة الإبداعيــة كاملــة بعمــل احتفــال اســتخدم 

ــن  ــاس م ــى الن ــل، اختف ــجيي طوي ــم تس ــه فيل ــال كأن ــر الاحتف ــة بتصوي ــون البصري ــع الفن ــرك م ــيقى والأداء الح ــاء والموس الغن

الشــوارع للمتابعــة، والبعــض حــضر الموكــب في الشــوارع.

لقد كنا أمام حالة فنية كاملة تحقق هذا الشكل من السام المجتمعي باستخدام الفنون. 

هدف الدليل: 

الدليل يستخدم للتعريف بالفنون بأشكالها المختلفة وكيف يمكن توظيفها في تعزيز قيم الحوار والسام المجتمعي.

الفئة المستهدَفة من الدليل:

المدربون الذين لديهم اهتمام بالفنون ولديهم مبادرة القيادة لتوجيه مجموعات العمل المختلفة لاستخدام الفنون.

الفئة المسُتَهدَفة من التدريب:  

المواطن المصري باختاف فئاته العمرية والمجتمعية والثقافية. 

استخدام الدليل:

يوفر الدليل مجموعة من المعلومات الأساسية حول الفنون السبع الرئيسية.

بن. يكون عى المدرِّب توظيف هذه المعلومات بالعرض المباشر عى المتدرِّ

يتعــرف المــدرب عــى النــماذج التدريبيــة والأنشــطة التــي يمكــن القيــام بهــا لاســتخدام الفنــون في تعزيــز قيــم الحــوار والســام 

لمجتمعي.  ا
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تمهيدي )نظري(
 

ما هو الفن؟ 

م- رؤيــة جديــدة أو  الفــن فــي الأســاس الفلســفي هــو عمليــة إبداعيــة، بمعنــى أنــه تجربــة شــخصية فرديــة تعبــر عــن -وتقــدِّ

رؤيــة قديمــة ولكــن بشــكل جميــل، بحيــث يصبــح الفــن جــزءًا مــن ثقافــة مجتمــع مــا.

ــا بــل  ــال، فنجــد أن ليــس كل مــا يقــدم فــي الفــن إبداعً ونتيجــة أن الإبــداع هــو عمليــة خلــق شــيء علــى غيــر ســابق مث

الإبــداع معنــى أكثــر شــمولًا وأكبــر مــن الفــن. 

لذا يرى البعضُ أن الفنَّ هو طريقةُ تفكير من خال ممارسة التكثيف الحذف.  

وهكذا أصبحت كلمة فن كلمة عامة يمكن أن تظهر في مجالات كثيرة. 

لكن أشهر استخدام لكلمة فن جاء في تقسيم قديم للفنون باعتبارها سبعة فنون أساسية وهي:

فن العمارة 1
ــة  ــان وكيفي ــط بالإنس ــكان المحي ــز الم ــط بحي ــا يرتب ــو م وه

ــه ــه وإدارت تصميم

فنون جميلة وتطبيقية فن الرسم 2
ــف المســطحات  ــة عــى مختل وهــو الرســم بأشــكاله المختلف

ــة ــة و الجداري الورقي

فن النحت 3
ــة بهــدف تشــكيلها في  ــات المختلف وهــو التعامــل مــع الخام

أبعــاد ثاثيــة

فن الموسيقى 4
وهــو مــا يرتبــط بالجانــب الروحــي للإنســان فهــو مــن أكــر 

الفنــون المجــردة

فنون تعبيرية فن الشعر 5
ــالي  ــل التمثيــل وبالت ــا بفنــون الأداء مث وهــو مــا يرتبــط ايضً

المــرح

فن الأداء الحرك ٦
ــط  ــير الحــرك ســواء الاحتفــالي أو الطقــي ويرتب وهــو التعب

أيضًــا بالمــرح مثلــه مثــل الشــعر

فن السينما 7
وهــو الأصــل في العديــد مــن الفنــون البصريــة التــي ظهــرت 

لاحقًــا
فنون بصرية

ــة للســينما  ــا تابع ــا باعتباره ــزال النظــرة له ــا لا ت ــون مســتقلة، إلا أنه ــة كفن ــون حديث ــف فن ــيرة لتصني ــاك مقرحــات كث هن

كمجموعــة مــن الفنــون البصريــة مثــل فــن القصــة المصــورة comics وفــن الألعــاب والتطبيقــات الإلكرونيــة خاصــة أن الفنــون في 

حالــة تطــور وفي تطورهــا تختلــف عــن العلــم.

إذ أن نظريــة علميــة يمكــن أن تلغــي أخــرى، لكــن الفنــون تراكميــة بمعنــي أن شــيئاً جميــاً ســواء لوحــة أو مبنــى أو جملــة 

حــوار أو قصيــدة تظــل بهــا متعــة جماليــة حتــى إذا ظهــرت أمــور أحــدث منهــا.  
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فن العمارة )نظري(

ما هو فن العمارة؟

هــو الفــن الخــاص بتقنيــات وتصميــمات المبــاني وتشــيدها لــذا فهــو نابــع مــن مهــارات البنــاء، ولا يوجــد لنشــأته تاريــخ محــدد 

ــة تكتســب صفــة  ــاك منشــآت معماري ــة ســعي الإنســان لفكــرة المســكن، وعــى مــر العصــور أصبحــت هن ــدأ مــع بداي ــه ب لكن

الأيقونــة الثقافيــة، أو العامــة المميــزة لبلــد مــا.

ماهي العلامة المعمارية المميزة لمصر مثلاً

ــا، الأهرامــات بالطبــع )أكــر مــن 1٠3 هــرم منتــرة في ربــوع مــصر( وهــو شــكل إنشــائي مميــز بالرغــم مــن وجــوده في  قديمً

حضــارات أخــرى لكــن تظــل أهرامــات مــصر لهــا تميُّزهــا.

المعابد المصرية القديمة بواجهاتها العماقة التي تصل لارتفاع عمارة سكنية معاصرة.

حديثاً، سنجد العديد من المباني مثل السد العالي في أسوان، برج القاهرة بالعاصمة.

)توجيــه للمــدرب: يمكــن توجيــه ســؤال للحاضريــن عــن البنــاء المعــاري المميــز في مدينتهــم أو محافظتهــم، ويمكــن توجيــه 

ســؤال آخــر لمــاذا هــذا البنــاء مميــز ســواء مــن حيــث الشــكل أو الوظيفــة للوقــوف عــى ذائقــة الحاضريــن(.

هل فن العمارة مرتبط فقط بالبناء؟

مــع تطــور مفهــوم البنــاء، و مــع تطــور فــن العــمارة ككل لم يعــد الأمــر يقتــصر فقــط عــى البنــاء والتشــييد، بــل أصبــح لفــن 

العــمارة اهتمامــات أخــرى، مثــل مفهــوم ربــط المبنــى بالبيئــة المحيطــة حتــى ظهــر مصطلــح مبنــى صديــق للبيئــة، أي أن يوفــر 

المبنــى نوعًــا مــن الاســتدامة في مصــادر الطاقــة الخاصــة بــه، وأن يحقــق مــع مبــانٍ أخــرى محيطــة شــكاً جماليًّــا وشــكاً وظيفيًّــا.

ــطح  ــة الأس ــة زراع ــضراء، أي إمكاني ــطح الخ ــارة الأس ــردد عب ــا ن ــضراء، و أصبحن ــاحات خ ــا مس ــاني يتخلله ــت المب ــذا أصبح ل

ــكنية.  السَّ

ــم  ــث يت ــة لفــن العــمارة(؛ بحي ــم الحديث ــزاً ينتمــي للمفاهي ــا ممي ــرف بالديكــور )أصبحــت فنًّ ــا يعُ ــة، أو م العــمارة الداخلي

ــا. صــة لوظيفته ــق المســاحات المخُصَّ ــع تحقي ــاني، م ــم جــمالي داخــل المب ــط في تصمي ــاث واســتغال الحوائ ــف الأث توظي

هل يمكن استخدام هذا الفن في تحقيق مفاهيم مدنية؟

ــه  ــمارة بصورت ــنُّ الع ــد يخــدم ف ــا- فبالتأكي ــا الآن تدريجيًّ ــص منه ــم التخل ــي يت ــاء الموجــودة -والت ــر إلي عشــوائية البن بالنظ

ــز الحــوار والســام المجتمعــي؛ لأن الشــعور بالأمــان في المســكن والقــدرة عــى الانتقــال مــن مــكان لآخــر  الكــبرى مفهــوم تعزي

بساســة، يســاعد عــى طمأنــة الإنســان، ومــن ثــم الشــعور بالتحقــق وأنــه غــير مرفــوض وجــوده أو عزلــه مجتمعيًّــا بســبب الحــي 

الــذي يســكن فيــه.

ــاً، فيمكــن لفــن العــمارة مــن خــال العــمارة الداخليــة -الديكــور- أن يســاعد في  ــا لصــورة أصغــر وأكــر تفصي أمــا إذا نظرن
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تحقيــق الأمــر مــن خــال أربعــة عنــاصر:  

اتجاه الضوء في المكان . 1

اتجاه الصوت في المكان . 2

اتجاهات النظر في المكان . 3

العناصر الجمالية للمكان التي تحقق الوظيفة وفي نفس الوقت تدعم مفهوم الحوار.. 4

فن الرسم )نظري(

ما هو فن الرسم؟

هــو التعبــير عــن المشــاعر والأفــكار الداخليــة للإنســان في شــكل ظاهــر مــن خــال تشــكيل مجســمات وأشــكال في مســتوى 

ــتخدام أدوات  ــه اس ــم في ــوان وملمــس الســطح ويت ــواء في الخطــوط والأل ــزة س ــة ممي ــه لغ ــة أو جــدار، ول ــاد، كورق ــائي الأبع ثن

ــخ. ــورق أو الجــدران أو الأقمشــة... إل ــواع مختلفــة ســواء مــن ال ــوان مختلفــة وأن ــل أل مختلفــة، وبالمث

يرجــع أيضًــا لأقــدم آثــار بريــة عــى مســتوى العــالم حيــث يظهــر في جــدران الكهــوف التــي ســكنها الإنســان قبــل بنــاء البيوت، 

ثــم تطــور وتشــعب إلى مــدارس وأشــكال فنيــة عديــدة عــى مــر العصــور.

ما هي العلامة المميزة لمصر في الرسم؟

تــرك لنــا الــراث المــصري القديــم عامــات مميــزة كثــيرة 

في هــذا المجــال.

ل مــع كهــف شــهير في الصحــراء الغربيــة  يمكــن أن تسُــجَّ

معــروف باســم كهــف الســباحن لأنــه يضــم رســومات مــن 

العــصر الحجــري لمصريــن يســبحون.

خطــوط  نشــأت  الأسرات  بعــصر  القديمــة  مــصر  وفي 

للغــة المصريــة القديمــة تعتمــد عــى الأشــكال المرســومة 

مثــل الخــط الهيروغليفــي، وبالطبــع تمتلــئ المقابــر المصريــة 

القديمــة برســومات تحــكي قصصًــا كاملــة ومشــاهد مــن 

ــا. ــن بالمني ــي حس ــر بن ــل مقاب ــة مث ــاة اليومي الحي

وصــولًا إلى وجــوه الفيــوم الشــهيرة في عصــور مــا بعــد الميــاد، ولا يــزال الفــنُّ المــصريُّ المعــاصُر في مجــال الرســم يقــدم أعــمالًا 

مختلفــة مميــزة منهــا المبنــيّ عــى تــراث شــعبي مثــل لوحــات عبــد الهــادي الجــزار وحديثـًـا حلمــي التــوني.

)توجيــه للمــدرب: يمكــن توجيــه ســؤال للحاضريــن عــن وجــود لوحــات في منازلهــم أم لا، ويمكــن توجيــه ســؤال آخــر عــن إذا 
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كان أحــد يعــرف اســم فنــان تشــكيلي للوقــوف عــى مــدى وعــي الحضــور فــن الرســم، وبالتــالي تقديــم مقترحــات بأســاء فنانــن 

تشــكيلين مصريــن يمكــن متابعتهــم(.

هل فن الرسم مرتبط بالدراسة العلمية فقط؟

ــة في الرســم تظهــر في مــصر،  ــون الفطري ــة وأن هــذه الفن ــير مــن الاجتهــادات الفطري ــه الكث ــز في فــن الرســم أن ب مــن الممي

آخرهــم فنــان تشــكيي راحــل اســمه حســن الــرق ظهــرت موهبتــه صدفــةً، فهــو ابــن لجــزار ويعيــش في المنيــا ولم يكــن يطمــح 

ليكتســب هــذه الشــهرة العالميــة كفنــان تشــكيي مــصري.

هل يمكن استخدام هذا الفن في تحقيق مفاهيم مدنية؟

يمكــن بالفعــل بالتعبــير المبــاشر عــن الموضــوع كــما كان يحــدث في أعــمال الفنــان التشــكيي المــصري حامــد عويــس وأعــمال 

الفنــان المعــاصر حلمــي التــوني، حيــث تعــبرِّ لوحاتهــم عــن موضوعــاتٍ مجتمعيَّــة، كــما يتحقــق هــذا بتنميــة الوعــي الجــمالي بنــر 

ة عــن هــذه المفاهيــم في الأماكــن العامــة كمحطــات المــرو مثــاً أو محطــات النقــل العــام، وبالمثــل في  الرســومات والأعــمال المعــبرِّ

المنــازل وأماكــن العمــل لــكي تحمــل هــذه المفاهيــم وتنرهــا لمــا يتميــز بــه فــن الرســم مــن ســهولة التــداول.

فــن الرســم والفنــون التشــكيلية عمومًــا باتــت كنــزاً كبــيراً مــن المختزلــة في مــا يعــرف بالأيقونــات و العامــات البصريــة التــي 

تســاعد في التعــرف عــى اتجاهــات الحركــة مثــاً، شــعارات الأماكــن المختلفــة ســواء شركات أو هيئــات أو جهــات ذات مســؤولية.

ففكــرة الشــعار أو مــا يعــرف ب Logos هــي نمــوذج متكــرر وتحمــل رســائل إيجابيــة 

وداعمــة عنــد ارتدائهــا كشــعار عــى المابــس مثــاً. 

بالطبــع هنــاك اســتخدامات ســيئة للشــعارات وبعــض الشــعارات قــد تحمــل تعبــيراً 

إجراميًّــا مثــاً مثــل الــذي كان يحــدث في اليابــان أو أوروبــا في القــرون الماضيــة، ولكــن لا 

يمكــن إنــكار إيجابيــة فكــرة الشــعار وتصميمــه للتعبــير عــن المحافظــة أو المدينــة؛ حيــث 

يحتــوي الشــعار عــى عامــة معماريــة مميــزة أو اقتصاديــة أو بيئيــة كجــزء مــن الاعتــزاز 

بالهويــة المميــزة لــكل محافظــة أو مدينــة.

فن النحت )نظري(
 

ما هو فن النحت؟

هــو فــن بــصري يشــبه الرســم كثــيراً، ولكنــه في مجــال ثــاثي الأبعــاد، ولــذا لا يحتــاج إلى ورق أو مــا شــابه، ولكــن يحتــاج إلى 

كُتـَـل حتــى يتــم تشــكيلها بشــكل ثــاثي الأبعــاد، وهــي أبعــاد العــرض والارتفــاع والعمــق. ويســتعمل خامــاتٍ قويــةً مثــل الصخــور 

والأخشــاب ليتــم تفريغهــا لتشــكل الكتلــة الأساســية قبــل أن يتــم العمــل عليهــا لصنــع الشــكل في النهايــة. 
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ويمكن أن يكون النحت عى واجهة حيث يتم إبرازها بحيث تصبح مجسمة وليست ثنائية الأبعاد مثل الرسم.  

ما هي العلامة المميزة لمصر في هذا الفن؟ 

ــه مــن  ــة القديمــة ومــا حققت ــاً في مجــال النحــت بســبب الحضــارة المصري ــا طوي ــو الهــول« الشــهير، إن لمــصر باعً ــال »أب تمث

أعــمال فنيــة في هــذا المجــال، مثــل مجموعــة أبوســمبل العماقــة. وإذا كانــت النــماذج الســابقة منحوتــة في كتــل صخريــة موجــودة 

في الطبيعــة، فــإن نمــاذج أخــرى معتمــدة عــى أحجــار جرانيتيــة مثــل تمثــال خوفــو الــذي يحتضنــه نــر، وهــي تعــد نمــاذج فريــدة 

في فنهــا.

ــزي  ــال الرم ــزة أخــرى أشــهرها التمث ــات ممي ــرك عام ــام في تطــور النحــت المــصري وت ــار دور ه ــود مخت ــا كان لمحم وحديثً

ــة. ــة تعــبر عــن موضوعــات مجتمعي ــع أعــمالًا نحتي ــذي صن ــا جــمال الســجيني ال الشــهير باســم نهضــة مــصر. وأيضً

)توجيــه للمــدرب: اســتخدم بعــض المجســات الشــهيرة المباعــة في البــازارات أثنــاء الــرح لمــا لهــذا الأمــر قــدرة عــى تحقيــق 

توضيــح للمعنــى، ونمــوذج تمثــال أبــو الهــول وبعــض النــاذج المصريــة القديمــة يبــاع في المكتبــات مصنوعــة مــن الجبــس في قوالب(.

هل فن النحت مرتبط فقط بالتعامل مع صخور ضخمة؟

يقــدم الفنــان المــصري جــال جمعــه أعــمالًا نحتيــة باســتخدام الســلك فقــط، والمــواد الخفيفــة التــي يمكــن اســتخدامها في فــن 

النحــت كثــيرة ومــن أشــهرها الطــن الأســواني الأشــبه بالصلصــال.

هل يمكن استخدام هذا الفن في تحقيق مفاهيم مدنية؟

يواجــه فــن النحــت عــادةً خلطًــا في المفاهيــم، تســببت فيــه عصــور قديمــة حوَّلتــه لفــن مكــروه في كثــير مــن الأزمنــة، ولكننــا 

في العــصر الحديــث ننظــر للنحــت بنظــرة جماليــة وليــس بنظــرة تحولــه إلى عمــل مرفــوض مجتمعيًّــا، لذلــك فــإن قبــول النحــت 

وتداولــه مــن خــال الأشــكال والمجســمات الصغــيرة وتقبُّــل وجــوده يعُــد دليــلَ نجــاحٍ لهــذا الحــوار المجتمعــيِّ حــول فــن يشــهد 

لــه العــالم بانتمائــه إلى مــصر مــن كــرة النــماذج الجماليــة التــي قدمتهــا مــصر عــبر عصــور مختلفــة. 

ــال محمــود  ــال نهضــة مــصر للمثَّ ــا أصبــح عامــة نحتيــة رائجــةً وموظَّفــة في أكــر مــن مــروع وهــو تمث ــرى نموذجً لكــن ل

ــة للمصريــن. ــة الجماعي ــير عــن الهوي ــال أداة تعب ــح هــذا التمث ــار، فلقــد أصب مخت

)توجيــه للمــدرب: اطلــب مــن المتدربــن البحــث عــن التمثــال ومشــاهدة صــوره ثــم البحــث عــن اســتخدامات هــذا التمثــال 

كأيقونــة أو شــعار لأنــه متوفــر في العديــد مــن المجالــس القوميــة المصريــة وشركات خاصــة.. إلــخ(.
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التدريب على الفنون الجميلة والتطبيقية )عملي(
  

ــر  ــر في الرســم والعــمارة والنحــت والتصوي ــا عــى المشــاعر المجــرَّدة وتظه ــا وتذوقه ــون تعتمــد في قراءته ــة فن هــي مجموع

ــي. الزيت

مــة في هــذا النمــوذج تعــود بالملكيــة لأصحابهــا وليســت ملــكًا لمــن قــام بإعــداد محتــوى  ملحوظــة: كافــة الأشــكال والصــور المقدَّ

الكتاب. 

تدريب عملي في مجال العمارة الداخلية )الديكور(

نشاط 1: 

يتم إضافة صورة لمسقط أفقي لمساحة خاوية مع تقديم فرضيتن:

هــذه المســاحة الخاويــة تصلــح لمعيشــة منزليــة/ لقاعــة صغــيرة . 1

للمحــاضرات.

كيــف نرتــب المقاعــد بهــا، مــع مراعــاة اتجــاه الضــوء واتجــاه الصــوت . 2

وأيــن ســينظر أطــراف الحــوار؟

 ملحوظة: يمكن استخدام المساحة الخاصة بمكان المحاضرة للتدريب 

أو الاعتماد عى واحد من المساقط التالية: 
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للمدرب: لاحظ ما يلي؛ في المحاضرة:

يصبح المتحدث شخصًا واحدًا عليه أن يواجه جمهورًا متلقيًا.

ل أن: لذا يفُضَّ

ــاني . 1 ــر بالمب ــا تتأث ــة؛ لأنه ــذا لا نعتمــد عــى الاضــاءة الطبيعي ــا بشــكل متســاوٍ في أرجــاء المــكان، ول الضــوء: يكــون موزعً

ــة مــن أعــى. ــع إضــاءة صناعي ــل لتوزي ــاب أو شــباك، ونمي ومصدرهــا ســواء ب

الصوت: عى اتجاه الصوت أيضًا ألا يعوقه قطع أثاث أو جدران حتى يصل من المتحدث للمستمع.  . 2

ــا . 3 ــف مخاطبً ــل أن يق ــد فيفض ــدث واح ــاك متح ــون هن ــة وك ــذه الحال ــي ه ــد؛ فف ــة المقاع ــي وضعي ــر يعن ــاه النظ اتج

ــاشرةً. ــه مب ــة ل ــد مواجه ــى مقاع ــتهم ع ــون جلس ــة تك مجموع

في حوار بين اثنين: 

يصبح الحوار المتبادل بن اثنن؛ أي أن الطرفان مُرسِلنَ و مُستقبِلنَ لذا يفضل أن:  

الضــوء: ليــس ضروريًّــا في هــذه الحالــة تهيئــة المــكان بالضــوء الصناعــي، بــل يمكــن الاعتــماد عــى ضــوء طبيعــي قــادم . 1

مــن نافــذة مثــاً.

ــة وليســا بحاجــةٍ لمكــبرات . 2 ــما عــى مســافة قريب ــما بينه ــذا فالصــوت يتحــرك في ــا ل الصــوت: ســيكون تواجدهــما قريبً

صــوت.  

اتجــاه النظــر هــو المشــكلة في هــذا النمــوذج مــن الحــوار؛ إذ إن وضعيــة المواجهــة تكــون محفــزةً أحيانـًـا في الحــوار، لــذا . 3

ــل أن تكــون المقاعــدُ مرتبــةً عــى أســاس زاويــة قائمــة أو متجــاورة عــن أن تكــون مواجهــة كــما في المحــاضرات. يفُضَّ

ــة بحيــث يكــون  ــادلًا داخــل مجموعــة كان المقــرح الدائــم هــو تحويــل الجلســة إلى جلســة دائري لكــن إذا كان الحــوار متب

ــي  ــوار المواجه ــدث في الح ــما تح ــيطرة ك ــة الس ــن فرضي ــخاص الجالس ــن الأش ــون أي م ــر، ولا يك ــات النظ ــع لاتجاه ــاك توزي هن

ــاضرات. كالمح

تدريب عملي في مجال الرسم

محــاكاة رســومات تعــبرِّ عــن الهويــة المصريــة لأن الهويــة المصريــة تتمتــع بالجماعيــة فــكل مــا 

ســبق مــن تجربــة ثقافيــة يتحــول مــع الوقــت إلى جــذرٍ ثقــافيٍّ لنــا.

من أشهر فناني مصر المهتم بالهوية المصرية في عمله الفنان حلمي التوني، ومن أعماله: 

يمكــن محــاكاة أعــمال الفنــان حلمــي التــوني في ورش عمــل، وقــد قــام بنفســه مــن قبــل بعمــل 

هــذا مــع الأعــمار الصغــيرة؛ بحيــث يمكــن ممارســة الرســم بصــورة فطريــة، فليــس المطلــوب أن يتحول 

المتــدرب لفنــان تشــكيي ولكــن أن تكــون لديــه القــدرة عــى تــذوق العنــصر الجــمالي في الرســم مثــل 

هــؤلاء الأطفــال.  
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تنظيــم ورش عمــل للأطفــال تحديــدًا في مجــال الرســم يســاعد عــى تنميــة لغــة الحــوار فيــما بينهــم، مــن خــال شــعورهم 

بالقــدرة عــى التعبــير عــن الــذات واختيــار الألــوان واتجاهــات الخطــوط. 

نشاط 2: 

ــان مــصري  ــال، اخــر نمــاذج للوحــات لفن - مــن خــال ترتيــب ورشــة عمــل للأطف

ــار.   ــا أســباب الاختي ــا موضحً ــال محاكاته يمكــن للأطف

)للمــدرب: يمكــن الاكتفــاء باختيــار كل متــدرب للوحــة واحــدة مــع كتابــة بيانتهــا: 

اســم الفنــان، اســم اللوحــة، البحــث عــن الإنترنــت كأسرع وســيلة(.  

نشاط 3: 

- حســب مــكان المحافظــة التــي يتــم فيهــا التدريــب يتــم ترتيــب زيــارة لواحــد مــن 

المتاحــف الآتيــة:

متحف الفن الحديث )دار الأوبرا القاهرة(.. 1

متحف الفنون الجميلة )كلية فنون جميلة المنيا(.. 2

متحف شادي عبد السام )مكتبة الإسكندرية(.. 3

)للمــدرب: اعتمــد عــى تــرك المتدربــن يقــرؤون بيانــات اللوحــات المتوفــرة في الأماكــن المقترحــة والمفاضلــة بــن أيهــا أكــر 

لياقــة لذائقتهــم بهــدف خلــق ذائقــة جاليــة للفنــون المصريــة المتوفــرة بالأماكــن الثلاثــة والداعمــة للهويــة المصريــة(.
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فن الموسيقى )نظري(
  

ما هو فن الموسيقى؟

الفــن المرتبــط برتيــب الأصــوات بحيــث يخلــق بينهــا إيقاعًــا ويتــم تقســيمه إلى تأليــف موســيقي؛ أي تلحــن، وأداء موســيقي؛ 

أي عــزف. وتتمتــع الموســيقى ببنــاء هــي الأخــرى، ولكنــه بنــاء عــى مســتوى النغــمات وترتيــب اســتخدامها فيــما يعــرف بالمقامــات 

مثــاً، ولــكل ثقافــة في العــالم أنــواع موســيقية أي ترتيــب وبنــاء معــن للنغــمات. ويتمتــع فــن الموســيقى بأنــه فــن مجــرد أي يمكــن 

أن يثــير مشــاعر مختلفــة لــدى ثقافــات مختلفــة، فبعــض الثقافــات ترفــض نوعًــا موســيقيًّا لأنــه صاخــب مثــاً، وبعــض الثقافــات 

تقبــل الصخــب.

الموســيقى مثلهــا مثــل العــمارة لا يمكــن تحديــد تاريــخ لبدايتهــا، وربمــا يكــون الإنســان اكتشــف الموســيقى مــن خــال الأصــوات 

ــع  ــا -أي تقليدهــا- ونجــح بالفعــل حــن تمكــن مــن صن ــزاً وحــاول محاكاته ــا ممي ــا صوتيًّ ــي تحمــل إيقاعً ــة الت المحيطــة في البيئ

الآلات.

ما هي العلامة المميزة لمصر في الموسيقى؟

لمــصر عامتهــا المميــزة ســواء عــى مســتوى الآلات مثــاً؛ مثــل آلــة الهــارب المصريــة القديمــة، أمــا في أشــكال البنــاء والإيقــاع، 

ــة القديمــة.   فلقــد كان لمــصر عامــة مميــزة في تطويــر العديــد مــن المقامــات العربيَّ

هل فن الموسيقى مرتبط فقط بالتلحين والعزف؟

كــما أن للموســيقى إيقاعًــا، فاللغــة أيضًــا لهــا إيقــاع، وبالتــالي كان مــن الســهل أن تتحــول الأشــعار والقصائــد إلى مقطوعــات 

غنائيــة، ويتــم غناؤهــا بصحبــة الموســيقى.

هل يمكن استخدام هذا الفن في تحقيق مفاهيم مدنية؟

ــق هــذا بالفعــل في لحظــات تاريخيَّــة مختلفــة، فمــن أشــهر نمــاذج التفاعــل الموســيقي في المجتمــع كانــت فكــرة الضمــة  تحقَّ

-في بورســعيد- أو الصهبجيــة -في الإســكندرية- أي حلقــات مــن العــزف والغنــاء، وإن كانــت ارتبطــت بفكــرة المقاومــة الشــعبية ضــد 

الاحتــال في أوقــات زمنيــة معينــة، إلا أن تــراث العــزف والغنــاء في هــذا المجــال كثــيٌر.

ــةٌ في مجــال المناســبات والاحتفــالات ســواء  ــاء- هــو عــادة شــعبيةٌ عالمي ــاع -ســواء عــزف فقــط أو بمشــاركة غن كــما أن الإيق

ــات المجتمــع المختلفــة، وتحقيــق نــوع مــن  ــة هــذا الفــن في خلــق تواصــل بــن فئ ــأتي أهمي ــا ت ــة، مــن هن ــة أو الاجتماعي الديني

ــاف المجتمــع المختلفــة. ــن أطي الحــوار ب

فمــن خــال اســتخدام آلات موســيقية بســيطة -مثلــما يحــدث في الضمــة باســتخدام آلــة السمســمية- والاعتــماد عــى خلــق 

إيقــاع بالتصفيــق أو مــا شــابه يتحقــق نــوع مــن الرفيــه المطلــوب والــذي تنجــح الموســيقى في تحقيقــه، كــما أن مشــاركة الأشــعار 

وتحويلهــا إلى غنــاء يســاعد أيضًــا في تحقيــق هــذا الأمــر.



5٠

دليل تدريبي حول استخدام الفنون في دعم القيم المدنية للشباب 

)توجيــه للمــدرب: اســتخدم الفيديــو التــالي في شرح نمــوذج لفكــرة الضمــة البورســعيدية وكيــف أنهــا تدمــج مختلــف النــرات 

الصوتيــة وعنــاصر المجتمــع باختــلاف الفئــات العمريــة في إيقــاع موســيقي وغنــائي و أداء حــركي بالمثــل: السمســمية فرقــة الطنبــورة 

)YouTube - بورســعيد

فن الشعر )نظري(
  

ما هو فن الشعر؟

الشــعر هــو الــكام الــذي لــه إيقــاع أثنــاء لفظــه؛ بحيــث يبــدو وكأن بــه موســيقى حــن يتــم النطــق بــه، وهــو فــن أدبي؛ أي 

انتــر وتــم تداولــه مــن خــال الكتابــة والشــفاهية، أي الإلقــاء، الشــعر لــه بنــاء منتظــم ويقــوم بتشــكيل صــورة بالكلــمات ليعــبر 

عــن مشــاعر مختلفــة باســتخدام اللغــة.

ما هي العلامة المميزة لمصر في هذا الفن؟

ــد  ــودي، عب ــد الرحمــن الأبن ــل، عب ــل دنق ــة أم ــال لاحق ــي... وفي أجي ــيرم التون ــارودي، ب ــم ناجــي، الب أحمــد شــوقي، إبراهي

الرحيــم منصــور... إلــخ، وكــما يتضــح فــإن الشــعر يختلــف عــن الفنــون الســابقة في أنــه يعتمــد عــى الكلمــة والإلقــاء، لــذا ســتجد 

ــبَر عامــةً مميــزة.  أن العامــة المميــزة في الشــعر ليســت مجــرد أبيــات شــعرية محفوظــة ولكــن الشــاعر نفســه يعُتَ

هل فن الشعر يرتبط بالإلقاء فقط؟

مــع وجــود إيقــاع في الشــعر، فلقــد ارتبــط بالطبــع بالموســيقى أيضًــا لتشــكيل الأغــاني المختلفــة. فــنّ الشــعر أصبــح هنــا لــه 

صفــة مميــزة وأســلوب كتابــة يســاعد عــى تلحــن الكلــمات فيــما يعُــرف بالشــعر الغنــائي.

هل يمكن استخدام هذا الفن في تحقيق مفاهيم مدنية؟ 

في أكــر مــن تجربــة ومناســبة تــم توظيــف الشــعر الغنــائي للتعبــير عــن قضايــا اجتماعيــة وخلــق توعيــة بقضايــا مجتمعيــة 

ــد.  مختلفــة مثــل الأغــاني التــي تعــبر عــن طفــل التوحُّ

هل يمكن استخدام هذا الفن في تحقيق مفاهيم مدنية؟ 

ــى  ــد ع ــة والتأكي ــة المصري ــن الهوي ــبر ع ــي تع ــد الت ــل القصائ ــيرة، وبالمث ــي كث ــن الانســجام المجتمع ــبر ع ــي تع ــد الت القصائ

ــى جــمال العبــارات في قصيــدة )وقــف  ــا، فمــن يمكــن أن ين المواطنــة المصريــة. والكثــير مــن هــذه القصائــد تــم تقديمهــا غنائيًّ

ــم. ــظ إبراهي ــا( للشــاعر حاف ــق ينظــرون جميعً الخل

)توجيــه للمــدرب: يتــم توجيــه ســؤال للمتدربــن عــن متــى اســتمع آخــر مــرة لقصيــدة -ســواء ملقــاة أو مغنــاة- لا تعــر عــن 

ــد كلاتهــا إن  ــه تردي ــدة يطلــب من ــار أحدهــم لقصي ــة اختي ــه لهــذا الأمــر، وفي حال ــة؟ الســؤال يهــدف للتنبي العلاقــات العاطفي

أمكــن أو يتــم الحصــول عليهــا مــن الإنترنــت وقراءتهــا أمــام الجميــع(. 
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فن الأداء الحركّي )نظري(
  

ما هو فن الأداء الحركي؟

هــو فــن التعبــير عــن المشــاعر باســتخدام الأطــراف وحركــة الجســد، وارتبــط بالموســيقى في كثــير مــن الأحيــان، إلا أنــه أيضًــا 

يمكــن تقديمــه عــى المــرح كعــرض فنــي فيــما يعُــرف بالدرامــا، ودمــج الحركــة مــع اللغــة هــو مــا يخلــق العــرض المرحــي.

ما هي العلامة المميزة لهذا الفن في مصر؟

هــذا الفــن لم يكــن منتــرًا في مــصر بالعصــور القديمــة إلا في حــدود الطقــوس التــي تمــارس داخــل المعابــد في مــصر القديمــة، 

ولكــن الشــكل المميــز لــلأداء الحــرك الــذي يتــم دمــج فيــه الحركــة مــع اللغــة فيــما يعــرف بالمــرح، انتــر في مــصر مــع القــرن 

التاســع عــر، وأصبــح لــدى مــصر فنانــون مميــزون في مجــال التمثيــل المرحــي ســاعدوا في إنشــاء وتطويــر هــذا الفــن في الكثــير 

مــن الــدول المحيطــة حتــي أصبــح شــكاً مــن أشــكال مــا يعُــرفَ بالقــوى الناعمــة، فنذكــر مثــاً الممثــل والمخــرج المرحــي زك 

طليــمات الــذي أســس المــرح في دولــة الكويــت كمثــال. 

هل هذا الفن مرتبط فقط بالمهارات الخاصة بالرقص والتمثيل؟

مــع انتشــار أفــكار مختلفــة في الأداء الحــرك و المــرح، مثــل فكــرة مــرح الشــارع مثــاً خــرج هــذا الفــنُّ للحيــاة العامــة 

لــكي يتمكــن العديــدُ مــن ممارســته وتقديــم عــروض فنيــة؛ حيــث يتــم اســتخدام الســاحات المفتوحــة للعــروض المرحيــة، وفنــون 

مختلفــة بالشــخص الواحــد مثــل ألعــاب الخــدع البصريــة ومهــارات العــزف عــى آلــة منفــردة... إلــخ.

هل يمكن استخدام هذا الفن في تحقيق المفاهيم المدنية؟

ــة القصــيرة التــي تعــبرِّ عــن مواقــف وقصــص مجتمعيــة، والتــي تكــرَّر  مــن خــال نمــوذج مــرح الشــارع والعــروض المرحيَّ

تقديمهــا في مســارح المــدارس أو مبــاني الخدمــات التابعــة للجهــات غــير الربحيــة يمكــن لفــن الأداء الحــرك تقديــم وعــرض مفاهيــم 

مدنيــة مختلفــة تعــزز مــن الحــوار والســام المجتمعــي. 
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  التدريب على الفنون التعبيرية )عملي(
مجموعــة فنــون تقــدم إيحائيــات مثــل الأداء التمثيــي والحــرك والموســيقى، والغنــاء، 

لــذا نجــد فيهــا المــرح والأوبــرا والألقــاء.

نشاط 4: 

تدريب عى صناعات الآلات الموسيقية بإعادة التدوير

ــع  ــول، وم ــل الطب ــة مث ــى آلات إيقاعي ــماد ع ــة بالاعت ــيقى الأفريقي ــع الموس تتمت

ــم  ــر لاســتخدام مــا يت ــة ظهــرت ثقافــة إعــادة التدوي انتشــار الفقــر في عــدة دول أفريقي

ــة،  ــيقية الإيقاعي ــة الآلات الموس ــع صناع ــا بالطب ــة، كان منه ــراض مختلف ــتهاكه في أغ اس

وتنتــر هــذه الفكــرة بشــكل كبــير الآن، لدرجــة أنــه يمكــن توظيــف وتصنيــع هــذه الآلات 

ــر بغــضِّ النظــر عــن الظــرف الاقتصــادي. كشــكل مــن أشــكال إعــادة التدوي

شاهد النماذج التالية وجرب البحث عن خامات تصلح لكي تجمعها وتصنع منها آلة موسيقية 

هــذه الآلات البســيطة تنجــح في صنــع أصــوات إيقاعيــة لا أكــر، ومــع التصفيــق تشــبه في ســلوكها ســلوك الموســيقى المنظمــة 

المعتمــدة عــى قواعــد علميــة واضحــة.

ورشــة عمــل لتدريــب الأطفــال عــى صناعــة هــذه الآلات بمخلَّفــات بســيطة، مــما يســاعد عــى تنميــة الشــعور لديهــم بأهميــة 

إعــادة التدويــر وكيــف يمكــن أن يحقــق شــيئاً ناجحًــا ومفيــدًا. 

نشاط 5: 

يتم اقراح قضية أو مفهوم من مفاهيم السام المجتمعيّ.

يسُتخَدَم المفهوم للتدرب عليه كنشاط لتأليف حوار متبادَل بن رافض للمفهوم ومؤيد للمفهوم.
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نشاط 6: 

نات البديعية المختلفة. المناسبات في مصر عديدة، والعبارات الاحتفالية بها تتمتع بالمحسِّ

يتم استخدام مناسبات في مصر لتوجيه سؤال إحصائي يهدف إلى تجميع أنسب العبارات وأكرها انتشاراً عن مناسبة ما.

)للمــدرب: يمكــن اختيــار مناســبات كالموالــد والاحتفــالات الدينيــة المختلفــة وبالطبــع اســتخدام شــم النســيم باعتبــاره يومًــا 

ــا مميــزاً(.  مصريًّ

فن السينما )نظري(
 

ما هو فن السينما؟

هــو فــن شــديد الحداثــة؛ حيــث ظهــر في نهايــة القــرن التاســع عــر تحديــدًا عــام 1٨95 حــن تــم ابتــكار آلــة عــرض تســمح 

بعــرض صــور سريعــة متتابعــة أمــام العــن، لــكي تنخــدع عــن المشــاهد وتعتقــد أن الصــور تتحــرك وهــو فــن حــكائي يبــدو كأنــه 

يــروي بشــكل آلي اعتــمادًا عــى عــرض الصــور.

ما هي العلامة المميزة لمصر في فن السينما؟

ــات هــذا الفــن ظهــرت العــروض الســينمائية في مــصر بالإســكندرية أولًا،  في بداي

ثــم انتــرت في ربــوع مــصر بعدهــا و تأسســت شركات الإنتــاج. وكان مــن هــواة هــذا 

ــل أن ينتــر  ــأدوات بســيطة المخــرج محمــد بيومــي قب ــة ب الفــن وصُنَّاعــه في البداي

ا مــن الأفــام. م مــصُر مــن خالــه عــددًا كبــيراً جــدًّ هــذا الفــن وتقــدِّ

هل هذا الفن مرتبط بأدوات معقدة؟

مــع التطــور التقنــي الريــع أصبحــت أدوات هــذا الفــن أســهل وأبســط وممكنــه 

بتوافــر تخطيــط منظــم لتنفيذهــا حتــى ظهــرت أفــام الموبايــل التــي تعتمــد عــى اســتخدام كامــيرا الهواتــف المحمولــة الذكيــة 

لصنــع الأفــام.

هل يمكن استخدام هذا الفن في تحقيق المفاهيم المدنية؟

ــون  ــع انتشــار التلفزي ــع بخاصــة م ــن المجتم ــة الانتشــار ب ــد تطــور إلى أشــكال سريع ــن، فق ــذا الف ــداول ه ــة ت ــراً لرع نظ

والصحافــة المصــوَّرة، فظهــرت القصــص المصــورة كالكوميكــس، وظهــرت المسلســات الدراميــة أيضًــا مــن رحــم هــذا الفــن، وأصبــح 

لهــا تفاعــل كبــير مــع المجتمــع ســواء عــى مســتوى التأثــير بالشــكل الفنــي المقــدم وترديــد العبــارات أو الجمــل الحواريــة المميــزة، 

أو التأثــر بمــا يــدور في المجتمــع مــن مشــكات وانطباعــات وتيــارات فكريــة عامــة، وإذا كانــت بعــض الأعــمال الفنيــة ســواء أفــام أو 

مسلســات تحمــل ضمنيًّــا أفــكارًا ســلبية؛ كالتدخــن مثــاً، فــإن لنفــس الأعــمال الفنيــة قيمــة مجتمعيــة في خلــق حــوار مجتمعــي 

أو إعــاء روح الانتــماء والمواطنــة في بعــض الأعــمال الأخــرى. 
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   التدريب على الفنون البصرية )عملي(
الفنون البصرية هي مجموعة فنون تعتمد في قراءتها وتذوقها عى فهم الحكي الخاص بها من خال الصور المتتابعة.

يمكــن باســتخدام كامــيرا الهواتــف الذكيــة تنفيــذ وتقديــم أفــام قصــيرة أو فيديوهــات تعريفيــة، وتحتــاج إلى مخطــط تنفيــذي؛ 

حيــث إن أي فيلــم أو مسلســل يحتــاج إلى هــذه المراحــل الثــاث الأساســية وهــي: 

مراحل عمل الفيلم أو الفيديو المصور

مرحلة تشطيب الفيلممرحلة تنفيذ السيناريومرحلة كتابة السيناريو

السيناريست

المخرج

المنتج

ممثلون

مصمم ديكور

مدير تصوير

أزياء

ماكياج

مدير إنتاج

مهندس صوت

مخرج

مصممو جرافيك )عند الحاجة(

مهندس صوت

مصحح ألوان 

مونتاج

مخرج

منتج

مدير تسويق

بالطبــع المســميات الوظيفيــة التــي يتــم تقديمهــا هنــا لا تعنــي قيــام عــدد كبــير مــن الأشــخاص بالعمــل، بــل يمكــن للشــخص 

الواحــد القيــام بأكــر مــن دور، ولكــن المهــم الانتبــاه أن هــذه مجموعــة مــن الأدوار الرئيســية في الأفــام تســاعد عــى تنفيــذ الفيلــم 

أو الفيديــو المصــور في مراحــل ثــاث.

نشاط 7: 

إعداد فكرة فيلم أو فيديو مصور بالمعادلة التالية:  

فتكتشفالصراعتجبر على

الفكرة المجردةالنتيجةالحدث الرئيسيالشخصية

البطل الضدترغب فيهالبطل

كمثــال: شــخص عصبــي حــاد الطبــاع يجــبر عــى التعــاون مــع جــاره في إزالــة مخلفــات يتــم إلقاؤهــا أمــام مدخــل شــارعهما، 

دون أن يعــرف المصــدر وبــدلًا مــن الصــدام والعصبيــة يكتشــف العصبــي أن جــاره يمكنــه التحــاور معــه والتعــاون معــه يقــود 

لاكتشــاف مصــدر المخلفــات مــما يســاعدهما عــى القضــاء عليهــا ليــدركا أن الحــوار بينهــما أنهــى مشــكلة كانــت تعكــر صفــو 
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حياتهــما.

ناحــظ أن فكــرة الفيلــم تضــم ثاثــة محــددات -متكــررة في الأفــام والمسلســات- هناك شــخصية رئيســية وفي حالات اســتثنائية 

تكــون مجموعــة شــخصيات، هنــاك حــدث رئيــي واحــد -هــو مــا يــدور حولــه الفيلــم أو المسلســل- ولكــن هنــاك مواقــف تقــدم 

الحــدث ومواقــف تلحــق بــه.

دائمـًـا هنــاك صراع يكشــف عــن عقبــة خارجيــة أو شــخص أو مجتمــع مــا يقــف في مواجهــة البطــل أو الشــخصية الرئيســية، وفي 

النهايــة مــع وصــول الــصراع إلى نتيجــة تتضــح الفكــرة الكليــة أو الرســالة أو القيمــة التــي يســعى العمــل الفنــي لتناولهــا.

كــما هــو مُاحَــظ فــإن فكــرة الفيلــم بهــذه الطريقــة تنتــج المعنــى الــكي للعمــل الفنــي أو الهــدف مــن صناعتــه، فــإذا كانــت 

لدينــا رغبــة مثــاً في توجيــه اســراتيجية عــن تحقيــق الســام المجتمعــي، لا بــد أن تكــون هــذه هــي الفكــرة المجــرَّدة للفيلــم والتــي 

يصــل إليهــا الكاتــبُ بعــد أن ينتهــي الحــدث الرئيــي وتكــون نتيجتــه، وبعــد أن تكــون الشــخصية قــد تورطــت في الحــدث الرئيــي 

في الفيلــم الــذي ســتكون نهايتــه، تحقيــق الســام المجتمعــي.  

نشاط 8: 

كتابــة فكــرة الأفــام التاليــة بالمعادلــة في النشــاط الســابق، مــع الإجابــة عــى مــا يحققــه الفيلــم أو يعرضــه مــن مفاهيــم مدنيــة 

أم لا. 

)للمــدرب: يمكــن إضافــة أفــلام قصــيرة أخــرى، فيلــم أحــد ســكان المدينــة يناقــش حيــاة كلــب شــارع في مــصر للتأكيــد عــى 

فكــرة أن احــترام الحيوانــات التــي تعيــش في البيئــة المصريــة يُعــد مــن وســائل التأكيــد عــى المفاهيــم المدنيــة الواعيــة بالبيئــة 

وكائناتهــا المختلفــة وليســت مســألة رفاهيــة(.

YouTube - Documentary Short A - Janitor The

YouTube - Animation Pictures Sony | )Full( Film Short Winning-®Oscar | Love Hair

YouTube - 2011 - احد سكان المدينة - أدهم الريف

Rabbit and Deer | Award-winning Stop-Motion & 2D Animation | 2013 Péter Vácz - YouTube

نشاط 9: 

تحقيــق الحــوار بــن أطيــاف المجتمــع يحتــاج إلى الســماح بوجــود جــدل حــول موضــوع مــا قبــل أن يتحــول الحــوار لنتيجــة 

ــالٍ. إيجابيــة باقــراح حــلٍّ فعَّ

اكتب عدة أفكار تقدم مفاهيم مدنية مثل الحوار والمواطنة ومعنى الوطن؟

للمساعدة في كتابة النشاط تعرَّف عى ما يي:  

شكل صفحة السيناريو

ــق  ــى يتمكــن فري ــم اســتخدامها حت ــة يت ــاك أخــرى أمريكي ــة الفرنســية وهن ــة تعــرف بالهيئ ــة ثابت لصفحــة الســيناريو هيئ

ــم.  ــة في الفيل ــه التنفيذي ــد دوره ومهمات ــن تحدي ــل م العم
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نموذج لصفحة السيناريو بالهيئة الأمريكية للسيناريو*

م1 / نهار – خارجي / الجامعة 
ويزا يقف وسط مجموعة من زملائه بالجامعة... قبل أن يأتيهم أحد الزملاء صارخًا.. 

الزميل
                                يا جماعه انتوا هاتسكتوا على اللي بيحصل ده..

ويزا
                                اكيد لاء.. مش من حق اي دكتور انه يسقطنا عشان مش عاجبه تسريحة 

                                شعرنا.. مش عشان اقرع يطلع عقده علينا..
الزميل

                                واذا سكتنا دلوقتي محدش عارف هيحلقولنا ايه كمان..
ويزا

                                 واحنا مش هانسكت.. بالروح بالدم هنفدي شعرنا..

ينطلــق ويــزا مــرددا العبــارة الاخــرة و مــن ورائــه ينطلــق العديــد مــن الزمــلاء.. بينــما يظهــر مبنــي اداري للجامعــة في نهايــة 
الطريــق الــذي تســر فيــه مظاهــرة تضــم العديــد مــن الطلبــة.. 

قطع

· المشهد من سلسلة عالم ويزا إنتاج الهيئة الإنجيلية- الحلقة الخامسة ما هو الدستور؟ 

نموذج لصفحة السيناريو بالهيئة الفرنسية للسيناريو*

ن / خم1

الخطارة

ــث  ــة في الخطــارة.. حي ــاة الهادئ ــع للحي اســتعراض سري
الأراضي الزراعيــة الممتــدة والبيــوت.. شريــط القطــار 

ــة..  ــذي يفصــل القري ال

أرض زراعيــة ممتــدة ومــن أمامهــا قنايــة ميــاه صغــيرة 
يجلــس عــى طرفهــا حجــاج وشــمس في مراهقتــه 

ــدي والارض دي حجاجحجاج يقول لشمس ــا ول ــا شــمس ي ) يجلهــا 17 ســنة ي
زي كل ســنة تطــرح خيرهــا (.. ارض كانــت بــور 
ــس  ــت.. ب ــان معششــة في شــجر مي وخــراب و غرب
ــوكل  ــا ي ــي خيره ــاس بق ــه الف ــك و ضرب ــة رب ببرك

ــا.. ــارة كله ــا الخط بلدن

اباه.. هو الخير له آخر..شمس

ــا ولــدي.. طــول مــا فيــه مايــه و في ارض.. حجاج اطمــن ي
ــا ولــدي..  ويــد عافيــه تزرعهــا.. يبقــي اطمــن ي

والمايه دي مابتخلصش..شمسشمس يداعب مياه القنايه

تقــل آه.. تشــح ســاعات.. لكــن رحمــة ربنــا واســعة.. حجاج
وبعديــن ماتخافــش مــن المايــه و لا تخــاف مــن 

ــا شــمس.. الارض ي

امال اخاف من ايه؟شمس

اوعــاك تخــاف ابــدا.. انــت راجــل يــا شــمس.. حقــك حجاجحجاج يبتسم و يضم ولده
تاخــده بيــدك و اوعــاك تفــرط فيــه.. 

ــزرع في حجاجحجاج ينظر إلى الأرض الممتدة ــه ن ــك.. لان برحمت ــي خلج ــن ال ــك م خوف
الارض خــير حتــي لــو منــا الــي عايــز يحصدهــا شر 

قطع

*المشهد من مسلسل شمس الأنصاري- الحلقة الأولى 
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لاحظ أن شكل السيناريو يعتمد عى المعلومات التي يتم تقديمها لفريق العمل؛ فهناك مكان للحوار ومكان للوصف البصري... إلخ.

نشاط 10:

حوِّل موقف تعرضت له أثناء رحلة لك في أحد الأماكن بمصر إلى مشهد ولك حرية اختيار هيئة السيناريو المناسبة. 
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 ختامًا
وضــع الفــن في خانــة الكماليــات يجعلــه أمــراً نــادر الاســتخدام، إلا في حــدود ضيقــة مثــل المابــس أو الأثــاث المنــزلي، أو مــا 

نشــاهده. بالرغــم مــن ذلــك تعُــد الــروة الإبداعيــة للأمــم عنــصًرا مهــماًّ وفعــالًا في اقتصادياتهــا، ليــس بمــا يحققــه مــن عائــد مــادي 

بقــدر مــا يحققــه مــن تحســن شــعور الإنســان تجــاه الحيــاة. مــما يعنــي أنــه يصبــح قــادرًا عــى التحــاور بفاعليــة ويعــزِّز مــن 

وجــوده مــدركًا لحقوقــه ومكانتــه في المجتمــع كفــرد فاعــل وليــس مجــرد تــرس في ماكينــة.

الفنــون تصنــع هــذا الفــارق، وقــدرة الفنــون عــى اخــراق جمــود وصمــت العاقــات الإنســانية داخــل المجتمــع تلقي النظــر حول 

إمكانيــة أن يتحــول أي إنســان لمــمارس للفــن، لا باعتبــاره فقــط فنانـًـا، ولكــن باعتبــاره يســتخدم عنــصراً جماليًّــا في الحياة يســاعده عى 

تعزيــز وجــوده وتحــاوره مــع مواطــن آخــر ليــدرك كلٌّ منهــما مفهــوم المواطنــة دون أن يتــم شرحــه، بــل يتحقــق... بالفطرة. 


